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ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ

ΔΙΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
«ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΡΟΝΙΕΣ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ» 
 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών  
σε συνεργασία με το ΕΠΙ Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και Κακοήθων Νοσημάτων

της Παιδικής Ηλικίας του ΕΚΠΑ 
 
ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΕΙΣΑΓΩΓΗΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΔΙΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ

ΣΠΟΥΔΩΝ 

για το ακαδημαϊκό έτος 2025-2026 

 

 

 
 

Η Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ και το ΕΠΙ Μελέτης και Αντιμετώπισης Γενετικών και Κακοήθων 
Νοσημάτων της Παιδικής Ηλικίας του ΕΚΠΑ ανακοινώνουν την έναρξη του Προγράμματος
Μεταπτυχιακών Σπουδών διάρκειας τεσσάρων(4) εξαμήνων, το οποίο οδηγεί στην απονομή
Διπλώματος Μεταπτυχιακών Σπουδών (ΔΠΜΣ) με τίτλο: «Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική
Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς με χρόνιες και εξελικτικές παθήσεις», Master of 
Science (MSc) «Comprehensive palliative Care and rehabilitation  in patients chronic and 
progressive diseases» με τις εξής ειδικεύσεις: 
 

1. Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση παιδιών, εφήβων και νεαρών
ενηλίκων (Comprehensive Palliative Care and rehabilitation  in children, adolescents and 
young adults) 

2. Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση σε ασθενείς με κακοήθη
νοσήματα (Comprehensive Palliative Care and rehabilitation  in patients with cancer) 

3. Ολοκληρωμένη Ανακουφιστική Φροντίδα και Αποκατάσταση στα νευρολογικά και τα άλλα
χρόνια μη κακοήθη νοσήματα (Comprehensive Palliative Care and rehabilitation in 
neurological and other chronic  non malignant  diseases)  
 
για το ακαδ. έτος 2025-2026 σύμφωνα με το Ν. 4485/17,ΦΕΚ 1366/24-08-2022 
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Διαδικασία Αξιολόγησης και Επιλογής των Υποψηφίων στο Δ.Π.Μ.Σ.:  

Η διαδικασία της αξιολόγησης και της επιλογής των φοιτητών/τριών περιλαμβάνει: 
Αξιολόγηση φακέλου υποψηφίου από τη Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ και στη συνέχεια
συνέντευξη του υποψηφίου από τα μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής του Δ.Π.Μ.Σ. 

Προθεσμία Υποβολής Αιτήσεων: 

Οι αιτήσεις και τα δικαιολογητικά κατατίθενται ηλεκτρονικά στη Γραμματεία του
Δ.Π.Μ.Σ. έως  05/10/ 2025 στη διεύθυνση e-mail:  

grammateiamonadaanakoufistikis@gmail.com 

Η έναρξη του μεταπτυχιακού ορίζεται για τον  Οκτώβριο του 2025. 
Η διδασκαλία των μαθημάτων θα γίνεται με σύγχρονη εξ αποστάσεως εκπαίδευση και η κλινική
πρακτική άσκηση 200 ωρών δια ζώσης.  

 
Στο Δ.Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί:  
 
1. Εφόσον πληρούν τις απαραίτητες προϋποθέσεις για την επιτυχή παρακολούθηση των

μαθημάτων, πτυχιούχοι Επιστημών Υγείας, (Ιατρικής, Νοσηλευτικής, Φαρμακευτικής,
Οδοντιατρικής, Βιολογίας, Βιοχημείας κλπ.) και Ανθρωπιστικών Επιστημών (Ψυχολογίας,
Κοινωνιολογίας, Φιλοσοφικής, Θεολογίας, κλπ.), πτυχιούχοι Τ.Ε.Ι. και ΑΕΙ (Τμημάτων
Νοσηλευτικής, Κοινωνικής Εργασίας, Επισκεπτών Υγείας, Εργοθεραπευτών,
Λογοθεραπευτών, Φυσιοθεραπευτών κλπ.), επιστήμονες Διαιτολογίας και Διατροφής της
ημεδαπής ή αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής συναφούς γνωστικού
αντικειμένου.  

2. Επιπλέον του αριθμού εισακτέων γίνεται δεκτό ένα (1) μέλος των κατηγοριών Ε.Ε.Π., Ε.ΔΙ.Π.
και Ε.Τ.Ε.Π. κατ’έτος, εφόσον το έργο που επιτελεί στο Ίδρυμα είναι συναφές με το γνωστικό
αντικείμενο του Δ.Π.Μ.Σ. 

3. Οι υπότροφοι του ΙΚΥ, οι αλλοδαποί υπότροφοι του ελληνικού κράτους, για το ίδιο ή συναφές
γνωστικό αντικείμενο με αυτό του Δ.Π.Μ.Σ., εισάγονται χωρίς εξετάσεις. 

 
Σκοπός του Δ.Π.Μ.Σ:  
Οι απόφοιτοι του Δ.Π.Μ.Σ. μετά το πέρας των σπουδών τους θα είναι ικανοί:  
 Να κατανοήσουν τη φιλοσοφία, τις αρχές και την αναγκαιότητα της Ανακουφιστικής

Φροντίδας  
 Να κατανοήσουν την σημασία και τα οφέλη της αποκατάστασης 
 Να αναγνωρίζουν την Ανακουφιστική Φροντίδα ως δείγμα πολιτισμού της χώρας μας που

πρέπει να ενσωματωθεί στο εθνικό σύστημα υγείας λαμβάνοντας υπόψιν την εξατομικευμένη
προσέγγιση του κάθε ασθενούς. 

 Να αξιολογούν ολοκληρωμένα τον κάθε ασθενή και την οικογένεια, λαμβάνοντας υπόψιν τις
σωματικές, πνευματικές, και ψυχοκοινωνικές διαστάσεις της ασθένειας. 

 Να διαχειρίζονται ολοκληρωμένα τον χρόνιο πόνο ως ξεχωριστή νοσολογική οντότητα.  
 Να διαχειρίζονται τα σωματικά και ψυχοκοινωνικά συμπτώματα εξατομικευμένα στην κλινική

πράξη. 
 Να προετοιμάσουν τους ασθενείς με καταληκτικές νόσους, για τον επερχόμενο θάνατο και να

στηρίξουν τους φροντιστές κατά τη διάρκεια του πένθους. 
 Να αποκτήσουν επικοινωνιακές δεξιότητες για τη δημιουργία και ανάπτυξη γέφυρας

επικοινωνίας και εμπιστοσύνης με τους ασθενείς και τους φροντιστές τους. 
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 Να αντιλαμβάνονται την σημαντικότητα της αποτελεσματικής συνεργασίας στη διεπιστημονική
και πολυεπιστημονική ομάδα Ανακουφιστικής Φροντίδας καθώς και με άλλους επαγγελματίες
υγείας. 

 Να είναι σε θέση, να πληροφορήσει και να εκπαιδεύσει τον ασθενή και την οικογενειά του,
προσφέροντας την κατάλληλη πληροφόρηση και εκπαίδευση, για την καλύτερη προσαρμογή
τους στις μεταβαλλόμενες συνθήκες της ασθένειας με στόχο την ανεξαρτησία και την
αυτονομία. 

 Να αποκτήσουν δεξιότητες οργάνωσης, σχεδιασμού, ανάλυσης, εκτέλεσης και παρουσίασης
κλινικών μελετών 

 Να είναι ικανοί να στελεχώσουν εξειδικευμένες Μονάδες ανακουφιστικής φροντίδας, δομές
χρονίως πασχόντων, δομές ΑΜΕΑ, γηροκομεία και κέντρα αποκατάστασης, ανάλογα με την
ειδίκευσή τους. 
 

 
 

Απαιραίτητα Δικαιολογητικά: 
Όσοι επιθυμούν να συμμετάσχουν στη διαδικασία επιλογής καλούνται να υποβάλουν ηλεκτρονικά
φάκελο υποψηφιότητας με τα ακόλουθα δικαιολογητικά: 

1. Αίτηση συμμετοχής 
2. Βιογραφικό σημείωμα 
3. Φωτοτυπία δύο όψεων της αστυνομικής ταυτότητας 
4. Αντίγραφο πτυχίου ή βεβαίωση περάτωσης σπουδών 
5. Αναλυτική βαθμολογία προπτυχιακών μαθημάτων 
6. Πιστοποιητικό γλωσσομάθειας αγγλικής γλώσσας με δίπλωμα επιπέδου B2 ή ανώτερου 
7. Συστατικές επιστολές 
8. Επιστημονικές δημοσιεύσεις, εάν υπάρχουν 
9. Αποδεικτικά επαγγελματικής ή ερευνητικής δραστηριότητας, εάν υπάρχουν 
10. Πιστοποιητικό ελληνομάθειας ή επαρκής, διαπιστωμένη από την Επιτροπή Επιλογής

Εισακτέων του ΔΠΜΣ, γνώση της ελληνικής γλώσσας για αλλοδαπούς υποψήφιους, οι οποίοι
επιθυμούν να συμμετέχουν σε ΔΠΜΣ που διοργανώνεται στην ελληνική γλώσσα. 

11. Αναγνώριση ακαδημαϊκού τίτλου σπουδών της αλλοδαπής (oι φοιτητές από ιδρύματα της
αλλοδαπής πρέπει να καταθέσουν την αναγνώριση του πτυχίου τους ή να ξεκινήσουν τη
διαδικασία αναγνώρισης του βασικού πτυχίου από τον ΔΟΑΤΑΠ, σύμφωνα με το άρ.34, παρ. 7
του Ν. 4485/17 και το άρθρο 101 παρ. 5 του Ν. 4547/18).  

 
Πληροφορίες: 
 

1. Γραμματεία Μεταπτυχιακού τηλ. 210 7707669 
2. email επικοινωνίας: grammateiamonadaanakoufistikis@gmail.com  
 
 
 

Η Διευθύντρια του Δ.Π.Μ.Σ.: 
 

Κυριακή Μυστακίδου  
Ομ. Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής  
Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 


