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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΘΕΣΜΟΥ ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ
Άρθρο 1 Σκοπός του Θεσμού

1. Ο θεσμός του Ακαδημαϊκού Συμβούλου (Μέντορα) λειτουργεί με σκοπό την παροχή 
συμβουλευτικής και ακαδημαϊκής καθοδήγησης στους προπτυχιακούς φοιτητές του 
Τμήματος Ιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). 
2. Στόχος του θεσμού είναι η υποστήριξη των φοιτητών καθόλη τη διάρκεια της 
φοίτησής τους και η διευκόλυνση της ακαδημαϊκής και επαγγελματικής τους 
ανάπτυξης.
3. Ο θεσμός αποσκοπεί επιπλέον στην ενίσχυση της φοιτητοκεντρικής εκπαίδευσης, 
στη βελτίωση της ακαδημαϊκής εμπειρίας, στην πρόληψη φαινομένων ακαδημαϊκής 
απομόνωσης ή καθυστέρησης σπουδών και στη διασφάλιση της ομαλής ένταξης των 
φοιτητών στο πανεπιστημιακό περιβάλλον.
4. Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος λειτουργεί ως θεσμικός συνδετικός κρίκος μεταξύ 
φοιτητών, διδασκόντων και διοικητικών δομών του Τμήματος, συμβάλλοντας στη 
διατήρηση της ακαδημαϊκής συνοχής και της ποιότητας των σπουδών.

Άρθρο 2 Πεδίο Εφαρμογής
1. Ο θεσμός εφαρμόζεται στους προπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος Ιατρικής. 
2. Ιδιαίτερη μέριμνα παρέχεται στους νεοεισαχθέντες φοιτητές, με σκοπό την ομαλή 
προσαρμογή τους στο ακαδημαϊκό περιβάλλον. Ο θεσμός έχει επεκταθεί για όλα τα 
ακαδημαϊκά έτη. 
3. Ο θεσμός δύναται να υποστηρίζει και ειδικές κατηγορίες φοιτητών, όπως φοιτητές 
με αυξημένες επαγγελματικές ή οικογενειακές υποχρεώσεις, φοιτητές Erasmus, 
αλλοδαπούς φοιτητές, καθώς και φοιτητές που αντιμετωπίζουν μαθησιακές ή άλλες 
ακαδημαϊκές δυσκολίες.

Άρθρο 3 Αρμοδιότητες του Ακαδημαϊκού Συμβούλου
Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος παρέχει συμβουλευτική καθοδήγηση σχετικά με:
α) την ομαλή μετάβαση των φοιτητών από τη δευτεροβάθμια στην τριτοβάθμια 
εκπαίδευση,
β) ζητήματα φοίτησης και προγράμματος σπουδών, όπως επιλογή μαθημάτων και 
ακαδημαϊκή πρόοδο,
γ) ζητήματα που αφορούν την ακαδημαϊκή ζωή των φοιτητών,
δ) τη διευκόλυνση της επικοινωνίας των φοιτητών με τη Διοίκηση και τα Όργανα του 
Τμήματος,
ε) τη συμμετοχή των φοιτητών σε εκπαιδευτικές, ερευνητικές και επιστημονικές 
δραστηριότητες,
στ) την ενθάρρυνση συγγραφής εργασιών υπό την επίβλεψη διδασκόντων,
ζ) τον επαγγελματικό προσανατολισμό και τις δυνατότητες συνέχισης σπουδών μετά 
την αποφοίτηση.
η) την υποστήριξη των φοιτητών στη διαχείριση του ακαδημαϊκού φόρτου εργασίας 
και στον προγραμματισμό της μελέτης τους,
θ) την έγκαιρη αναγνώριση παραγόντων που ενδέχεται να επηρεάζουν αρνητικά την 
ακαδημαϊκή πρόοδο ή τη συμμετοχή των φοιτητών στην εκπαιδευτική διαδικασία,
ι) την παροχή καθοδήγησης σχετικά με δυνατότητες κινητικότητας, διεθνών 
συνεργασιών, ερευνητικών προγραμμάτων και υποτροφιών,
ια) την ενίσχυση της συμμετοχής των φοιτητών στις διαδικασίες αξιολόγησης και 
διασφάλισης ποιότητας του Τμήματος και του Ιδρύματος.
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Άρθρο 4 Ορισμός Ακαδημαϊκού Συμβούλου
1. Με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος Ιατρικής ανατίθεται σε μέλος ΔΕΠ η 
συμβουλευτική καθοδήγηση φοιτητών. 
2. Ο αριθμός των φοιτητών που αναλαμβάνει κάθε Ακαδημαϊκός Σύμβουλος 
καθορίζεται με απόφαση της Συνέλευσης του Τμήματος. 
3. Σε περίπτωση αδυναμίας άσκησης των καθηκόντων του Ακαδημαϊκού Συμβούλου, 
η Συνέλευση δύναται να ορίσει νέο μέλος ΔΕΠ ως αντικαταστάτη. 
4. Οι φοιτητές δύνανται, σε εξαιρετικές περιπτώσεις και για σοβαρούς λόγους, να 
αιτηθούν αιτιολογημένα την αλλαγή Ακαδημαϊκού Συμβούλου.
5. Η θητεία του Ακαδημαϊκού Συμβούλου δύναται να καλύπτει ολόκληρη τη διάρκεια 
φοίτησης των φοιτητών, προκειμένου να διασφαλίζεται η συνέχεια της 
συμβουλευτικής υποστήριξης και η ανάπτυξη σχέσης εμπιστοσύνης.

Άρθρο 5 Επικοινωνία με τους Φοιτητές
1. Η πρώτη συνάντηση του Ακαδημαϊκού Συμβούλου με τον φοιτητή πραγματοποιείται 
εντός του πρώτου τριμήνου από την έναρξη του χειμερινού εξαμήνου. 
2. Οι τακτικές συναντήσεις πραγματοποιούνται κατόπιν συνεννόησης μεταξύ φοιτητή 
και Ακαδημαϊκού Συμβούλου. 
3. Η επικοινωνία δύναται να πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως, μέσω 
ηλεκτρονικών ή τηλεπικοινωνιακών μέσων.
4. Συνιστάται η πραγματοποίηση τουλάχιστον μίας τακτικής συνάντησης ανά εξάμηνο, 
με σκοπό την παρακολούθηση της ακαδημαϊκής πορείας και την παροχή 
εξατομικευμένης συμβουλευτικής υποστήριξης.
5. Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος δύναται να παραπέμπει τον φοιτητή σε αρμόδιες 
υπηρεσίες του Ιδρύματος, όπου αυτό κρίνεται απαραίτητο, συμπεριλαμβανομένων 
υπηρεσιών ψυχολογικής, κοινωνικής ή μαθησιακής υποστήριξης.

Άρθρο 6 Προστασία Προσωπικών Δεδομένων και Εμπιστευτικότητα
1. Το περιεχόμενο της επικοινωνίας μεταξύ φοιτητή και Ακαδημαϊκού Συμβούλου είναι 
εμπιστευτικό. 
2. Η επεξεργασία και τήρηση στοιχείων των φοιτητών πραγματοποιείται σύμφωνα με 
την ισχύουσα νομοθεσία περί προστασίας προσωπικών δεδομένων.
3. Ο Ακαδημαϊκός Σύμβουλος υποχρεούται να τηρεί τις αρχές εμπιστευτικότητας, 
αμεροληψίας και σεβασμού της προσωπικότητας και της ακαδημαϊκής αυτονομίας των 
φοιτητών.

Άρθρο 7 Αξιολόγηση του Θεσμού
1. Η λειτουργία του θεσμού αξιολογείται περιοδικά με σκοπό τη βελτίωση της 
παρεχόμενης συμβουλευτικής υποστήριξης. 
2. Για την αξιολόγηση δύναται να χρησιμοποιούνται ανώνυμα ερωτηματολόγια που 
συμπληρώνονται προαιρετικά από φοιτητές και μέλη ΔΕΠ. 
3. Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης επεξεργάζονται από την Επιτροπή Προπτυχιακής 
Εκπαίδευσης, η οποία δύναται να εισηγείται προτάσεις βελτίωσης προς τα αρμόδια 
όργανα του Τμήματος.
4. Η αξιολόγηση του θεσμού δύναται να περιλαμβάνει ποσοτικούς και ποιοτικούς 
δείκτες, όπως η συχνότητα επικοινωνίας, ο βαθμός ικανοποίησης των φοιτητών, η 
συμβολή στη μείωση ακαδημαϊκών δυσκολιών και η ενίσχυση της συμμετοχής στις 
ακαδημαϊκές διαδικασίες.
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5. Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης αξιοποιούνται στο πλαίσιο της εσωτερικής 
διασφάλισης ποιότητας του Τμήματος και δύνανται να ενσωματώνονται στις 
διαδικασίες στρατηγικού σχεδιασμού και ακαδημαϊκής βελτίωσης.

Άρθρο 8 Τελικές Διατάξεις
Θέματα που δεν ρυθμίζονται από τον παρόντα Κανονισμό αντιμετωπίζονται σύμφωνα 
με την ισχύουσα νομοθεσία και τις αποφάσεις των αρμόδιων οργάνων του ΕΚΠΑ.
Ο παρών Κανονισμός δύναται να αναθεωρείται με απόφαση της Συγκλήτου, στο 
πλαίσιο της συνεχούς βελτίωσης των ακαδημαϊκών και υποστηρικτικών λειτουργιών 
του Ιδρύματος.
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