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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Κζντρα Εμπειρογνωμοςφνθσ 
Σπανίων Νοςθμάτων τθσ Ιατρικισ Σχολισ  

του Εκνικοφ και Καποδιςτριακοφ  
Πανεπιςτθμίου Ακθνών 

 
Σα Κζντρα Εμπειρογνωμοςφνθσ πανίων Νοςθμάτων τθσ Ιατρικισ χολισ του Εκνικοφ και 
Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν, παρουςιάςτθκαν ςε ειδικι ςυνζντευξθ τφπου που 
διοργανϊκθκε ςιμερα Σετάρτθ 5 Φεβρουαρίου 2020, ςτο Πολιτιςτικό Κζντρο του ΕΚΠΑ "Κ. 
Παλαμάσ". τθ ςυνζντευξθ τφπου παραβρζκθκε και απθφκυνε χαιρετιςμό ο Τπουργόσ Τγείασ  κ. Β. 
Κικίλιασ.  
 
Ο Πρφτανθσ του ΕΚΠΑ κακθγθτισ Μελζτιοσ – Ακανάςιοσ Δθμόπουλοσ,ευχαρίςτθςε τον Τπουργό 
για το ενδιαφζρον του και ςθμείωςε ότι θ παρουςία του ςτθ ςθμερινι ςυνζντευξθ Σφπου 
ςθματοδοτεί τθν ςτιριξθ που δίνει το Τπουργείο Τγείασ ςτθν ανάπτυξθ των Κζντρων 
Εμπειρογνωμοςφνθσ πανίων Νοςθμάτων. Η εξζλιξθ τθσ Ιατρικισ και τθσ ζρευνασ οδθγεί ςτθν 
ανάγκθ δθμιουργίασ των ςυγκεκριμζνων Κζντρων τα οποία είναι  ιδιαιτζρωσ απαραίτθτα ςε ότι 
αφορά πακιςεισ οι οποίεσ ζχουν ζνα ςχετικά μικρό επιπολαςμό. ε αυτι τθν προςπάκεια θ 
Ευρωπαϊκι Ζνωςθ ςυνολικά ξεκίνθςε τισ διαδικαςίεσ αυτζσ. 
τθ ςυνζχεια αναφζρκθκε ςτθν επικείμενθ εξαγγελία από τθν Πρόεδρο τθσ Ευρωπαϊκισ Επιτροπισ, 
Οφρςουλα φον ντερ Λάϊεν, ενόσ πάρα πολφ μεγάλου χρθματοδοτικοφπρογράμματοσ για τον καρκίνο 
ςτο πλαίςιο Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ ςτο οποίο είναι πολφ ςθμαντικό θ Ελλάδα να μετζχει όςο γίνεται 
περιςςότερο και με περιςςότερεσ αξιϊςεισ.  
Σζλοσ, ευχαρίςτθςε όλουσ τουσ ςυντελεςτζσ και τονίηοντασ ότι παρά το γεγονόσ ότι ο Τπουργόσ  
ανζλαβε πρόςφαταφρόντιςε να γίνουν οι απαραίτθτεσ νομοκετικζσ παρεμβάςεισ,  ςυνζλαβε 
κακοριςτικά ϊςτε να ολοκλθρωκοφν τα κζντρα, δθλαδι  να δθμοςιευκοφν  ζγκαιρα τα ΦΕΚ ίδρυςισ 
τουσ για να μπορζςουν να μετζχουν ςτθν πρόςκλθςθ που ζγινε από τθν ΕΕ για τθν γενικότερθ 
χρθματοδότθςθ. 
 
Ο Υπουργόσ Υγείασ Βαςίλθσ Κικίλιασ, αναφζρκθκε ςτθν άψογθ ςυνεργαςία που είχε με τον 
Πρφτανθ  και τα μζλθ ΔΕΠ τθσ Ιατρικισ χολισ εξαίροντασ το υψθλϊν προδιαγραφϊν  
πανεπιςτθμιακό προςωπικό και το επιςτθμονικό κφροσ των κορυφαίων επιςτθμόνων που 
ςτελεχϊνουν τα Κζντρα.  
Σόνιςε δε ότι  είναι μεγάλθ  χαρά που το ΕΚΠΑ δθμιοφργθςε τα Κζντρα πανίων Νοςθμάτων τα 
οποία θ Κυβζρνθςθ κα προςπακιςει να ςτθρίξει εξαςφαλίηοντασ χρθματοδότθςθ από τθν ΕΕ διότι 
είναι υποχρζωςθ τθσ κυβζρνθςθσ και ιδιαίτερα του Τπουργοφ Τγείασ να υπθρετεί τισ ευπακείσ 
ομάδεσ και τουσ αςκενείσ με ςπάνιεσ αςκζνειεσ.   
 
Η Κοςμιτορασ τθσ Σχολισ Επιςτθμών Υγείασ,Κακθγιτρια ΧαράΣπθλιοποφλου, παρουςίαςε τισ 
προχποκζςεισ που πρζπει να πλθροφν τα Κζντρα Εμπειρογνωμοςφνθσπάνιων και Πολφπλοκων 
Νοςθμάτων : 
 

- Να διακζτουν γνϊςεισ και εμπειρογνωμοςφνθ για τθ διάγνωςθ, τθν περίκαλψθ, τθν 
παρακολοφκθςθ και τθ διαχείριςθ των αςκενϊν 

- Να διακζτουν τον απαραίτθτο εξοπλιςμό ι να υπάρχει εφκολθ πρόςβαςθ ςε αυτόν 
- Να ενςωματϊνουν ςτθ λειτουργία τουσ πολυεπιςτθμονικι Ομάδα με εμπειρία ςτθ 

διαχείριςθ «ςπάνιων» αςκενϊν  
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- Να παρζχουν υψθλό επίπεδο εμπειρογνωμοςφνθσ και ικανότθτα παροχισ κατευκυντιριων 
γραμμϊν και ςφςτθμα ελζγχου εφαρμογισ αυτϊν.  

- Να δζχονται αςκενείσ κατόπιν παραπομπισ από τουσ φορείσ παροχισ πρωτοβάκμιασ ι/και 
δευτεροβάκμιασ φροντίδασ και υγειονομικισ περίκαλψθσ 

- Να ςυμβάλλουν ςτθν προϊκθςθ τθσ ζρευνασ  
- Να διαςφαλίηουν ότι θ παρεχόμενθ περίκαλψθ ζχει ωσ επίκεντρο τον αςκενι και να 

ςυνεργάηονται αρμονικά και αποτελεςματικά με τουσ ςυλλόγουσ των αςκενϊν.  
- Να ςυνεργάηονται με άλλα κζντρα και δίκτυα ςε εκνικό και ςε ευρωπαϊκό επίπεδο 

τθ ςυνζχεια, τόνιςετθ ςυμβολι των Κζντρων Εμπειρογνωμοςφνθσ  ςτο Εκνικό φςτθμα Τγείασ τθσ 
χϊρασ δεδομζνου ότι ςυνειςφζρουν:  

- Να γνωρίηουν οι αςκενείσ ποφ μποροφν να αναηθτιςουν υπθρεςίεσ υγείασ που τουσ 
αφοροφν, αξιόπιςτα, εφκολα, άμεςα, με εξειδικευμζνουσ ιατροφσ και λοιποφσ 
επαγγελματίεσ υγείασ. Μζχρι πρότινοσ οι κλινικζσ των Νοςοκομείων είχαν τθν φιμθ και 
«ατφπωσ» λζγονταν Κζντρα Αναφοράσ. Πλζον, ιδρφκθκαν αναγνωριςμζνα Εκνικά Κζντρα 
Εμπειρογνωμοςφνθσ, τα οποία -μετά από ζλεγχο- διαπιςτϊκθκε ότι πλθροφν τα ειδικά 
κριτιρια του νόμου και επζτρεψαν τθν αναγνϊριςι τουσ.  

- Σο Εκνικό φςτθμα Τγείασ τθσ χϊρασ να είναι ενθμερωμζνο για τα Κζντρα 
Εμπειρογνωμοςφνθσ. ε ποιο Νοςοκομείο βρίςκονται, ποια ςπάνια νοςιματα 
διαχειρίηονται, ποιοι είναι οι ειδικοί εμπειρογνϊμονεσ?  

- Να υπάρχει διαςφνδεςθ με τα Ευρωπαϊκά Κζντρα Αναφοράσ, ϊςτε, μζςω Δικτφου, να ζχουν 
τθ δυνατότθτα οι «ςπάνιοι» αςκενείσ που δεν μποροφν να εξυπθρετθκοφν ςε εκνικό 
επίπεδο, να εξυπθρετθκοφν από ειδικό κζντρο άλλθσ χϊρασ. ε αυτι τθν περίπτωςθ αρχικά 
«ταξιδεφει» θ ιατρικι πλθροφορία, ςε ζνα ςυνεργατικό πλαίςιο, και δίνονται οδθγίεσ. Εάν 
απαιτθκεί, ο αςκενισ κα ταξιδζψει ςε άλλθ χϊρα με τισ λιγότερεσ δυνατζσ γραφειοκρατικζσ 
διαδικαςίεσ και κα παραλθφκεί με αςφάλεια και αξιοπιςτία από ζνα άλλο κζντρο τθσ 
Ευρϊπθσ. Σα Κζντρα μεταξφ τουσ «κα μιλοφν» για τον αςκενι και προσ όφελοσ του αςκενι.  

- Να καταγράφονται οι «ςπάνιοι» αςκενείσ ςε εκνικό επίπεδο και ςε ευρωπαϊκό επίπεδο και 
το φςτθμα Τγείασ τθσ χϊρασ γνωρίηει πόςουσ αςκενείσ ζχει, τι φάρμακα απαιτοφνται, τι 
εξετάςεισ απαιτοφνται, τι νοςθλείεσ ζχουν γίνει. Θα υπάρχουν πλζον επίςθμα και αξιόπιςτα 
ςτοιχεία για τουσ «ςπάνιουσ» αςκενείσ, για πρϊτθ φορά ςτθ χϊρα μασ.  

- τθ δυνατότθτα δθμιουργίασ κοινϊν βάςεων κλινικϊν δεδομζνων και πλθροφοριϊν, 
προϊκθςθσ τθσ ςυνεργαςίασ ςε κζματα εκπαίδευςθσ των επαγγελματιϊν υγείασ, 
προϊκθςθσ κλινικϊν μελετϊν, διάχυςθσ καλϊν πρακτικϊν και πρόςβαςθσ ςε καινοτόμα 
φάρμακα.   
Σζλοσ, επιςιμανε ότι τα  αναγνωριςμζνα Κζντρα Εμπειρογνωμοςφνθσ υποχρεοφνται ςε 
επαναξιολόγθςι τουσ από τθν Εκνικι Επιτροπι για τα πάνια Νοςιματα – Πακιςεισ 
(Ε.Ε.Π.Ν. - Π.), ανά πενταετία από τθν αρχικι αναγνϊριςι τουσ, γεγονόσ που κωρακίηει τθ 
βιωςιμότθτα του υςτιματοσ Τγείασ, για τθ διαςφάλιςθ των εκνικϊν πόρων και τελικϊσ για 
το καλό του Ζλλθνα αςκενι. 

 
Ο Πρόεδροσ τθσ Ιατρικισ Σχολισ Ακθνών, Κακθγθτισ ΠζτροσΣφθκάκθσ, αναφζρκθκε ςτθν 
προςφορά τθσ Ιατρικισ χολισ Ακθνϊν ςτθν Δθμόςια Τγεία μζςω των παρακάτω αξόνων: 

• Εκπαίδευςθ ειδικευομζνων ιατρϊν 
• υνεχιηόμενθ ιατρικι εκπαίδευςθ 
• Επειγόντα ιατρεία εφθμερίασ 
• Ειδικά εξωτερικά ιατρεία(διαγνωςτικά) 
• Πλειοψθφία νοςθλευομζνων παιδιϊν/γυναικολογικϊν 
• Τψθλι κλινικι βαρφτθτα νοςθλευομζνων 

κακϊσ και ςτθν πολφςθμαντικι παρουςία τθσχολισ ςτισ ςθμαντικότερεσ παγκόςμιεσ 
κατατάξεισ πανεπιςτθμίων για 2018. 
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Συνεχίηοντασ τθν ομιλία του τόνιςε ότι υπάρχουν ςιμερα εκατοντάδεσ ςπάνια νοςιματα τα οποία  
επθρεάηουν χιλιάδεσ ανκρϊπουσ παγκοςμίωσ. Δίνοντασ τον οριςμό του ςπάνιου νοςιματοσ, 
διευκρίνιςε  ότι ζνα νόςθμα κεωρείται ςπάνιο όταν προςβάλει 5 ςτα 10.000 άτομα ςτθν 
κοινότθτα. Στθν Ελλάδα ζχουν καταγραφεί 5.000 αςκενείσ με ςπάνια νοςιματα.  Η Ιατρικι Σχολι 
του ΕΚΠΑ κάνοντασ ζνα εξαιρετικά ςθμαντικό βιμα αναβάκμιςθσ των παρεχόμενων υπθρεςιών 
υγείασ, που προάγουν τθν τεκμθριωμζνθ υγειονομικι φροντίδα, τθν αςκενοκεντρικι φροντίδα 
και τθ ςυμμετοχι των αςκενών ςτθ διαχείριςθ τθσ αςκζνειασ και ςυνεχίηοντασ τθν προςφορά 
ςτθν Δθμόςια Υγεία το 2020,   προζβθ ςτθν ςφςταςθ – ίδρυςθ  18 Κζντρων Εμπειρογνωμοςφνθσ 
Σπανίων και Πολφπλοκων Νοςθμάτων και ζπεται θ ίδρυςθ και άλλων. 
 
Ακολοφκθςε θ  αναλυτικι παρουςίαςθαπό τουσ Επιςτθμονικοφσ Τπευκφνουσ των 18 
ιδρυκζντωνΚζντρων Εμπειρογνωμοςφνθσ πανίων Νοςθμάτων τθσ Ιατρικισ χολισ του Εκνικοφ και 
Καποδιςτριακοφ Πανεπιςτθμίου Ακθνϊν: 

 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Συςτθματικών Αυτοφλεγμονωδών και Αυτοάνοςων 
Νοςθμάτων 
Κλινικι Πακολογικισ Φυςιολογίασ (Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Ακανάςιοσ Σηιοφφασ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Νοςθμάτων του Συνδετικοφ Ιςτοφ και Μυοςκελετικών 
Πακιςεων 
Κλινικι Πακολογικισ Φυςιολογίασ (Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ:  Κακθγθτισ Παναγιϊτθσ Βλαχογιαννόπουλοσ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Νοςθμάτων του Συνδετικοφ Ιςτοφ και Μυοςκελετικών 
Πακιςεων 
Αϋ Προπαιδευτικι Πακολογικι Κλινικι και Ειδικι Νοςολογία, Μονάδα Αυτοάνοςων Ρευματικϊν Νόςων 
(Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Αναπλθρϊτρια Κακθγιτρια Μαρία Σεκτονίδου 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοςθμάτων 
Αϋ Πακολογικι Κλινικι, Μονάδα Ενδοκρινολογίασ (Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ»)  
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Επίκουρθ Κακθγιτρια Άννα Αγγελοφςθ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοςθμάτων Ενθλίκων, Σπάνιεσ Διαταραχζσ 
Μεταβολιςμοφ Αςβεςτίου και Φωςφόρου 
Αϋ Πακολογικι Κλινικι, Μονάδα Ενδοκρινολογίασ (Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ»)  
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Αναπλθρϊτρια Κακθγιτρια Ευανκία Καςςι  
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Νευροενδοκρινικών Νεοπλαςμάτων 
Αϋ Προπαιδευτικι Πακολογικι Κλινικι και Ειδικι Νοςολογία, Μονάδα Ενδοκρινολογίασ (Νοςοκομείο 
«ΛΑΪΚΟ»)   
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Γρθγόριοσ Καλτςάσ  
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Αυτοφλεγμονωδών και Αυτοάνοςων Νοςθμάτων 
Αϋ Προπαιδευτικι Πακολογικι Κλινικι και Ειδικι Νοςολογία, Μονάδα Αυτοάνοςων Ρευματικϊν Νόςων 
(Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ»)  
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Πζτροσ φθκάκθσ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Αυτοάνοςων και Αυτοφλεγμονωδών Νοςθμάτων 
Αϋ Νευρολογικι Κλινικι (Νοςοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΣΕΙΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Λεωνίδασ τεφανισ  
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Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Επιλθπτικών Νοςθμάτων  
Αϋ Νευρολογικι Κλινικι (Νοςοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΣΕΙΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Λεωνίδασ τεφανισ  
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Νευρολογικών Νοςθμάτων 
Αϋ Νευρολογικι Κλινικι (Νοςοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΣΕΙΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Λεωνίδασ τεφανισ  

 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Νευρομυϊκών Νοςθμάτων   
Αϋ Νευρολογικι Κλινικι (Νοςοκομείο «ΑΙΓΙΝΗΣΕΙΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Λεωνίδασ τεφανισ  
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Αιματολογικών Νοςθμάτων Παίδων και Ενθλίκων 
Βϋ Κλινικι Αφροδιςιϊν και Δερματικϊν Νόςων (Νοςοκομείο «ΑΣΣΙΚΟΝ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγιτρια Ευαγγελία Παπαδαυίδ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοςθμάτων Παίδων 
Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι, Μονάδα Ενδοκρινολογίασ, Μεταβολιςμοφ και ακχαρϊδουσ Διαβιτθ 
(Νοςοκομείο «Η ΑΓΙΑ ΟΦΙΑ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγιτρια Χριςτίνα Κανακά-Gantenbein 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Νοςθμάτων Γενετικισ Προδιάκεςθσ ςε Καρκίνο 
Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι, Μονάδα Ειδικϊν Θεραπειϊν Αιματολογίασ-Ογκολογίασ (Νοςοκομείο «Η ΑΓΙΑ 
ΟΦΙΑ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Αντϊνιοσ Καττάμθσ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Αιματολογικών Νοςθμάτων Παίδων Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι, 
Μονάδα Μεςογειακισ Αναιμίασ-Κλθρονομικζσ Αναιμίεσ (Νοςοκομείο «Η ΑΓΙΑ ΟΦΙΑ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Αντϊνιοσ Καττάμθσ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Παιδικών Καρκίνων 
Αϋ Παιδιατρικι Κλινικι, Σμιμα Παιδιατρικισ Αιματολογίασ-Ογκολογίασ και Μονάδα Ειδικϊν Θεραπειϊν 
Αιματολογίασ-Ογκολογίασ   (Νοςοκομείο «Η ΑΓΙΑ ΟΦΙΑ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Αντϊνιοσ Καττάμθσ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων  Νεφρολογικών Νοςθμάτων Ενθλίκων 
Κλινικι Νεφρολογίασ και Μεταμόςχευςθσ Νεφροφ (Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ») 
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Ιωάννθσ Μπολζτθσ 
 
Κζντρο Εμπειρογνωμοςφνθσ Σπανίων Κακοθκών Αιματολογικών Νοςθμάτων Ενθλίκων  
Αιματολογικι Κλινικι (Νοςοκομείο «ΛΑΪΚΟ»)  
Τπεφκυνο μζλοσ ΔΕΠ: Κακθγθτισ Κωνςταντίνοσ Κωνςταντόπουλοσ  


