
 

 

H Α’ Ψυχιατρική Κλινική τησ Ιατρικήσ Σχολήσ του Ε.Κ.Π.Α ςε ςυνεργαςία με τον Εθνικό 

Σφνδεςμο Νοςηλευτών Ελλάδοσ-Τομζασ Νοςηλευτικήσ Αναιςθηςιολογίασ και το 

Ερευνητικό Πανεπιςτημιακό Ινςτιτοφτο Ψυχικήσ Υγείασ, Νευροεπιςτημών και Ιατρικήσ 

Ακριβείασ «Κώςτασ Στεφανήσ» (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.) καλοφν τουσ νοςηλευτζσ ςε διαδικτυακό 

ςεμινάριο με τίτλο 

Η Ψυχική Ανθεκτικότητα των Νοσηλευτών κατά την 

Πανδημία 

Δευτέρα 10 Μαΐου, 18:00-19:00  

Πρόγραμμα 

Χαιρετιςμόσ 

Ελζνθ Κυρίτςθ-Κουκουλάρθ  

Ομότιμη Καθηγήτρια Νοςηλευτικήσ, Πρόεδροσ Εθνικοφ Συνδζςμου Νοςηλευτών Ελλάδοσ 
 
Κεντρικι ειςιγθςθ 

Η ψυχικι ανκεκτικότθτα των νοςθλευτϊν: Αναηθτϊντασ τθ χαμζνθ κακθμερινότθτα με 
εφόδιο τθν Ψυχοεκπαίδευςθ 

Αλεξάνδρα Πάλλθ  

Δρ. Κλινικήσ Ψυχολογίασ - Επιςτημονικόσ ςυνεργάτησ Ε.Κ.Π.Α.- Ε.Π.Ι.Ψ.Υ. 
 
Συντονιςμόσ   

Ζωγραφάκθ Κυβζλθ  

RN, MSc, PhD(c), Πρόεδροσ Διοικ. Επιτροπήσ ΤΝΑ, Νος. «Κοργιαλζνειο-Μπενάκειο ΕΕΕΣ» 
 

Μαυροειδι Διμθτρα 

RN, MSc, Γραμματζασ Διοικ. Επιτροπήσ ΤΝΑ, Τομεάρχησ Ν.Υ ΓΝ «Σιςμανόγλειο- Αμ. 
Φλζμιγκ» 
Θα δοθεί πιςτοποιθτικό παρακολοφκθςθσ ςε όςουσ ςυμμετζχοντεσ το επιθυμοφν. 

Ελεφκερθ παρακολοφκθςθ (χωρίσ προεγγραφι):  https://youtu.be/FBNo6zPxKxg  

To webinar υλοποιείται ςτο πλαίςιο ευρφτερου προγράμματοσ που χρθματοδοτεί θ Περιφζρεια Αττικισ 
με τίτλο «Προαγωγι Ψυχικισ Υγείασ ςε Ευπακείσ Πλθκυςμοφσ». 


