EKITAIAEYTIKOI XTOXOI KAINIKHX AXKHXEQY YXTHN ITAGOAOI'TA
60Y ETOYX (TPIMHNO)

H xAwvikn doxknon omv [aBoloyio 60v £Tovg elvor KEPAAAIDIOVG OTLLOGTIOG Yo TNV
eEEMEN TOV POITNTOV GE VED 1ATPO LLE OLGLACTIKT EVOVVN YO TN Sy VOOTIKN
TPOGEYYLON, OEPOUTEVTIKY] AVTILETAOTION Kol TOPAKOAOVON O 0e0evdVY £VIOC TV
Boardpwv pog ITaboroyiknig KAVikNG, dAAa kot o€ eEmTeptKn o).

Aopn kot Draoco@io:

AT®TEPOC GTOYOG TNG KAVIKNG AoKNoNG E1vaL VO TPOETOYLAGEL TO POLTNTN Y10 TNV
€101IKOTNTO 1} TO 0ypOTIKO 1aTpeio. To mpdTO SiUNvo 0 POITNTNG GVVETMIKOVPETL TOV
g1d1kevopevo (shadowing) evad to tekevtaio pnvo ektelel KabnKovta €v Suvapet
eldikevopévou (acting intern) vd v emifAeyn euneipmv EGIKELOUEVOV 1) TOV
EMUEANTY).

YKOOG TG KMVIKTG GoKNo1g
¥10 TEAOG TNG EKTOIOEVONG TOL, VO EIVOIL O POLTNTNG TKOVOG :

® Vo oVAAEYEL GO TO 1OTOPIKO KoL TV OVTKEWEVIKY ECETOON TIC KOTAAANAES
TAnpopopies mwov Ba. tov  fonBnoovv vo. TPOYPOULOTIOETE TOV TEPOITENW
0LaYVWOTIKO EAEY)0,

® Vo TPOYPOUUOTILEL TOV TOPOKAIVIKO EAgyyo emAéyoviag v Kkabe i
ePYO.TTNPLOKT UEBODO LE YVATH TV ODVOTOTHTWY KOL TV TEPLOPLOUDY THG,

® va aropacilel Ti¢ OepamevTIKES TOPEUPOTELS EKTILOVTOS TO OVOUEVOUEVO OPELOS
KO TOUG OVOUEVOUEVODS KIVODVOUS 00 TNV Oepamevtixy mopéupooy, koabwng kol
amo TV un mopéufoon Kat

® Vo QVATTOOOEL e TOV GPPWATO TNV KOTOAANAN ayéon mov Bo tov emitpéyel va
KQTOVOEL TIG OIKES TOV TPOTEPOIOTHTES KO VO. ECOTPAAILETE TN TVVEPYATIO, TOD,
TPOKELUEVOD Va. EIOTE OGO TO OVVATOV OTOTEAETUATIKOTEPOS GTO EPYO TOU.

Ewwotepor ekmardgvtikoi otoyor (Ilivakag 1)
210 T€AOG NG KMVIKNG oknong Aomdv, o pottntig Ba mpénet va eivan o€ Bon va:

1. Aopfaver kor va KoTaypopel KOTO. TPOTO EVOEAEYH KOL OOUNUEVO TO 10TOPIKO
acfevav. Kot cvykekpipéva

o o mpémer va Aappaver ko va enegepydleton TIc TANpoQopieg mov
napéyovtar ond Tov achevi| 1} To TEPPAAAOV TOL.

e Nao eivor og 0éom va Kataypdeel Le caEveld TNV outio. E.6O30L TOL
ac0evoig Kat va GuVoWilel TIC TANPOPOPIEG TOV APOPOVY TNV TAPOVT.
voGo0.

e No Kataypdeel OAeG TIG TANPOPOPIES GO TO OTOUKO OVOLUVIOTIKO,
Om®wGg  moAoudTEPEG  VOomAeleg N yeEpovpywkéc  emeuPdoels,
CLUVUTLAPYOVOEG TOONCES Kol  TPEYOLGO  (QUPUOKELTIKY  OY®OYT,
oovnBeleg ko  €&ec, koBdg Ko  KAnpovoukd 1otopikd.  Tig



TANPOQOPIES TPEMEL VO, TIC GVAAEYEL KOTO CLGTHUOATO OCTE Vo gival
€0KOAO VO TIC KOTATAEEL KOTA TN AMYN TOV 1GTOPIKOV.
o Télog, Ba mpémetl va avayvopilel oo amd To avEOTEP® GTOLKEID TOV

16TOPIKOD £YOVV EVOEYOUEVDS Baphvovca onuacio yioo TNV Topovoa

KOTAGTAOT TOL 0e0evovg kat TV eEEMEN TG Topeiag TG vyEiog Tov.
2. Extelel minpn ovtikeyevikn eéétaon kota ovatiuoto. Ke@ain kot eyKeQoAKeg
ovluyieg, Tpaynroc, 0 paxag (TvevOVES Kot Kapotd), KotAia, ave Kot KATo dKpa,
LVOCKEAETIKO GVOTNUO, OEPUA, 0dPT VEVPOLOYIKY e&€Taon. Oa mpénet va eivar
€EOIKEIMUEVOC LLE TIG KOPLEG TEYVIKEG OVTIKEILEVIKNG EEETOIONC (EMIOKOTNON, aKPOOCT),
eMikpovon, ynAdenon), Kabdg Kat [LE TN XPNOT TV EPYUAEI®V TOV YPNGLOTOIOVVTOL
o€ avtn (6tBooKdmo, PaKAIC, GPLPL, YADMCCOTIEGTPO, TIEGOUETPO, OEVUETPO).
Telwkd, Oa mpémetl va pmopet va avayvepilel TomiKd EPHILOTE GUCTNUOTIKMOV
nafnocewv (Iktepog, YOVIaKN XEAITIS, e£E0pBaAI0G KAT) Kot va eoTidlel TV e&€taom
070 TPOPANUE TOL AcBEVOVC, OTIMG AVTO TPOKLITEL OO TNV ALTiO ELGOJ0V Kot TNV
napovod voco. Emumhiéov, Oa mpénetl va yvmpilel 6€ o0 TUNLOTO TNG OVTIKEWEVIKNG
e&étaong Oa mpémel va empével Katd tn ddpkela TG Kabnuepivng mapakorovinong
™G KMVIKNG Topeiag Tov acfevong. AedopEVNG TNG WO1UTEPOTNTOS TOV YNPLUTPIKAOV
acBevov Tov vrepPaivovy Ta 50% tov elcaymydv otig [TaBoloyikég KAviké va
elvar og 0éom va extelel mnpn I yprozpixn E&étaon
3. llpofaiver o€ d1opopixn o16yvwon ue LOoH To. EDPHUATO. TOD 1GTOPLKOD KO THS
avtikeluevikng eCétaongs. ' 10 oxkond avtd, o mpémetl va yvopilet Tig kKAvikég
EKONAMGELS TOL PACUOTOS TV VOST|LATOV oL avTipetonilovtol o pia [laboloyikn
KAMvIKY, TG omoieg Ba d1dayBel 1660 evidg TV Boldpmy, oAl Kot amd £5pag:

Atepgbivnon avorpiog, ooALTIKES Kot un avoipies, oepedvnon Opopfonrevioc.
EpvBparpia, Aevkokvttdpmwon, Opoppoxvttdpwon.

Aibryutn evdoayysiakn Tén.

Agpoadevomddera, Aeppopota Hodgkin kot non-Hodgkin, youning kot
VYNNG KakonOeiag.

Xpovieg kot 0&eieg Aevyonpiec.

[MoopoatokvtTopikég SLoKPAGIES.

O&ela kot ypdvia veppikn vocog.

EIEPONOTIKEG TOONCELC.

Awtapayéc oEeoPacikng 1ooppomiog.

Noonpoto Nratog Kot YoOANQoOpmy.

Aloppayieg avadTEPOL Kol KOTOTEPOL TETTIKOV.

Oéela ko ypdvia moykpeatitidn, Kapkivog moykpEaTog.

Zaxyopmong dwpnng tomov 1 kot TuToL 2, ToyvGapKiaL.

Avtodvooeg TadNoELS: GVOTNUATIKOG EPLONUATAOONG AVKOG, PEVLLOTOELONG
apOpitido, GLCTNUATIKY GKANPOdEPUIN, ayYEUTIOES, GUVOpPOUO Sjogren, vOGOG
Adapavtion-Behcet.

Koapdiokn avemdpketa.

Aptnprokn vréptaon.

[Tvevpovikn epPfoin.

Ayyelaxd eyke@oAkd TGO

AvomveuoTIKT avETAPKELD, XPOVIO OTOPPOKTIKY| TVELLOVOTAOELD.
Koapxivog pactod kot mvedpovog.

Youvn0eig AoumEelc katd cOGTNUA.

Ddupatioon kot GALES E101KEG AOUMEELS.



e AIDS.

o TlaOmoeig Bupeoetdone.
4. Emiléyel opBoloyikd, epyootnplokes kKol ToapoKkAivikeS eCetaoels mov Go
vrofonBnaovy t dayvwon. I'a to okomd avtd Oa Tpémet va yvmpilel To AOyo Kot
TPOTO dlEVEPYELOG TV eEETAGEMV, TIG eVOEIEEIS Kot OVTEVOEIEELS KO TN OYETIKY
SyvmoTIKY TOVG vauctnoia, KaOm¢ emiong Tig vOEYOUEVES AVETIOOUNTEG EVEPYELEG
OV UITOPEL Vo TPOKVYOLV KATA T S1EVEPYELHL TOVC.

5. Epunveder ta amoteAéouara twv eéetdoewy. Oa mpénel va givor og Béom va
avTiAneOel ™ onuacio Kot TOov S10yVOOTIKN EPUNVELN TV EVPNUATOV TOV
TPOKVTTOVV € GLVNOELG EEETAGELG:

I'evu e€€raon aipatog

Buoynpucog éreyyog

‘Eheyyog miéng

Aépla aipartog

Avdivon Broroyikdv vypmv (00pa, EYKEQPUAOVOTLALO0, TAEVPITIKO, OCKITIKO)
AxTtwvoypapio kot a&ovikn topoypagio Odpakog kot Kothag, afovikn eyKepdiov
Hlektpoxapdioypdenpua

Yrepnyoypdonpo Kowiog

Ta anotedéopata v avotépo eetdoewv Ba Tpénel va pmopel va TPOcUPLOCEL
TNV €KA0TOTE KMVIKN €1KOVA Kat eEEMEN Tov KdBe acBevoic.

6. Kotaptilel oyedro Oepamevtinng aviueTwmions Kol TEPOITEP® TOPOKOA0DONGHS TOD
acbsvovg. Oa TPEMeL Y10 TO GKOTO T VoL Yvmpilel T OepanevTikés eMAOYES YiaL TG
ovvnbeig mabnoeig mov avipetonilovrol oe [Taboloyués KhMvikég, Tig evoeilelc,
avtevOeiEelg ko evogyopeves avemBOUNTeS evépyeleg TV papudkov. Emmiéov, Oa
TpEMEL va yvopilel Toug BepamenTikovg 6TdY0VG e YPOVIEG Kot KOVEG TAONGELS OTTMGC
etvar | aptmploxn vaéptacn, n SvcMmdaio, 0 cakyapOdINS dapng K.6.

7. Extelel oovnOeig 1atpixés npaleig:

Awoinyia

TomoBétnon evdopréPiov Kabetpa

ANym opTNPLKOL OUROTOG

TomoBétnon kabetrpa oVPOSOYOV KVGTEMG

TomoBétnon pvoyactpikov Kabetnpa

Atevépyelo NAEKTPOKOPILOYPAPTLOTOG KO EPUNVELN TV EVPNUATOV



ITivaxag 1. Baocwkoi egkmamdevtikoi otoyor kotd Tt owdpkerwo tng Kivikng

Aoknong (Tpomomoinon amé Annals of Internal Medicine)

1. Iotopwko kon Kiavikn EEétaon

2. Exmaidgvon oty AloyveoTiki)

3. Ilapovoiaon TEPITTOCEMY

4. Exnaidogvon pe faon to mpofinpa

5. Baowkég Khvikég oe€10TnTeg

Exnaidevon oty Aqyn Kol Kotoypoon
TOL  10TPKOV  1OTOPIKOV  KOlU  OTNV
Aemtopepn| KAMVIKN eEétaon.
[Tpoypoppatiopnds eEetdoem®V  E1GOYMYNG
véwv acbevav (admission work-up) ot
TapoKolovOnong YPOVIDV acOevov
(follow-up). Emiconquavon kot xotoypoen
mpofAnpdtov Katd tn didpkelo voonieiog
oL acHeVOLG.

Eneéepyocioc.  tov  dedopévov  tov
16TOopIKOD Ko NG KAVKNG  eE€Taomg.
lepbpynon  tov  mpoPAnudteov  TOL
acBevodg mov  Ba  Pondncovv omv
avAmTLEN  SPOPOSYVAOGTIKNG GKEWYTG.
Lepapymon TPOYPOULLUOTIGHLOD
gpyoomnplokov  eggtdcewv  mov  Ba
odnynoovv oty odyvoon pe Pdon v
ewwomro (specificity), v evaisOnoio
(sensitivity) xotr v mBavotnto opOng
dudyvwong (predictive value probability)
Kk&Oe e&éraomnc.

Exnaidevon  otv  mapovcioon  pe
copnveln Twv Pocikdv ototyeiov ond to
10TOPIKO KoL TNV KAwvikn e&étaon Tov
acBevodg kobog kot g Alotag TOV
npoPAnubtev. E&owelwon oty ypnon
TPOYPAUUATOV KATOYPAPNS, EmeEepyaciog
KO TAPOLGIOoNG OESOUEV®V.

Exnaidevon pe opyavouévn mapovcioon
(seminar) 10TOPIK®V  acbevov Yo
KAMvikomafoloyikr]  ocvlptmon  peTa&y
TOAADV  EWOIKOTATOV  OPYOVOUEVT]  OvVOL
mpofAquata Tov acBevoic cOuEmvVe e
Katdloyo TtV  TPoPANUATOV  TOV
(problem-based).

ANyn eAgfkod Kot aptnplakov oipatog,
gloaywyn eAefokabempog, TomoBETNON



6. Epunveio pacikov eetdosmy

7. Ay 0gpomEVTIKAOV 0TOPAGEMY

8. Exnaiogvon oty ko1’ W6iav perétn

0VPOKABETPOG Kol PLVOYOGTPIKOD
kabetpog,  emtéleon  HKI'enuarog,
COANOYEG)  YEPOVPYIKADV  TPOLUATOV,
Topoyn TPOTOV Ponbeidv Kot cvppaen
tpovpdtov.  Embopunty Oo Mrav 1
e€oKEI®ON TOV QOUTNTOV HE  10TPIKEG
TPA&elg Omwg mapakévinon Odpakog kot
KOWiog, ooceuoveTio,  TOPAKEVTNON,
noeloypoppa, Embount), emiong, n
GUUUETOYN O€ EMEUPOTIKEC OLOYVOOTIKEG
Ko OepamevTiKég TPAEELS.

I"'evuicn aipotog Ko emiokodmnon Tlakidiov,
Baowkdg  Proymuucodg  éleyyoc, HKIT,
axtvoypagio. Ompakog, vevikny oOpwv,
a&loAdyNoT HETPNCEMY PLOAOYIK®V VYPOV
K0l AELTOVPYIKOV SOKILAGUDY TVELLOVOV.

Exnaidevon omv emdoyn Oepomeiog pe
YVOLOVO Baouég YEVIKEG apYES
Oepamevtikng  (mapevépyeleg,  OQEAN,
ko6otog  Qopudkmv) kot PronBkng
(evmuépmon acBevovg, ANym  €yypagov
ovyKaTadEoNG).

Exnaidoevon oty avoalnitnon kot xpnon
BipAoypagikdv mydv yvooswv (Self-
directed learning, avolitmmon oto PUB
MED ).



