
Τένοντες και Σύνδεσμοι
Γκίκας Κατσιφής 

MD, PhD, RhMSUS
Δντής Ρευματολογικής Κλινικής
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Δντης Τομέα Επιχειρήσεων, 
Εκπαίδευσης, Οργάνωσης & Έρευνας

Εαρινές Ημέρες Ρευματολογίας 2015
4ο Διαπανεπιστημιακό Πρόγραμμα
Εκπαίδευσης στη Ρευματολογία

2022-24



Μυοσκελετικό

• Τένοντες
• Σύνδεσμοι
• Περιτονίες
• Χόνδροι
• Οστά
• Μύες



Συνδετικός Ιστός

Κύτταρα: παράγουν θεμέλια ουσία και ίνες
• Ινοβλάστες
• Μεσεγχυματικά
• Δικτυοκύτταρα

Μεσοκυττάρια ουσία:
• Θεμέλια ουσία: 70%
• Μεσοκυττάριες Ίνες: Κολλαγόνου,
Ελαστίνης και Δικτυωτές



Σύσταση συνδέσμων/τενόντων



Ίνες της εξωκυττάριας ουσίας και μηχανικά 
χαρακτηριστικά του συνδετικού ιστού

Ίνες ελαστίνης:
• Ελαστικές
• Επαναφορά στην αρχική θέση

Ίνες κολλαγόνου:
• Μη ελαστικές



Ίνες της εξωκυττάριας ουσίας και μηχανικά 
χαρακτηριστικά του συνδετικού ιστού

Διαφορετική διάταξη/προσανατολισμός 
των ινών κολλαγόνου



Συνδετικός Ιστός

Τένοντες:
• Συνδέουν μύες στα οστά για την

κίνηση του σκελετού
• Δεν είναι ελαστικοί

Σύνδεσμοι:
• Συνδέουν οστό με οστό,

σταθεροποιούν την άρθρωση
• Σκληροί και ελαστικοί



Σύνδεσμοι: 
συνδέουν οστούν με οστό

Σταθεροποιούν τις αρθρώσεις



Σύνδεσμοι 

• Μη-παράλληλη διάταξη των ινών κολλαγόνου,
διάταξη που ακολουθεί τη φόρτιση

• Περισσότερες ίνες ελαστίνης (σε σχέση με τους
τένοντες)



Σύνδεσμοι 



Frolich, Human Anatomy, Mechanics of MovementFrolich, Human Anatomy, Mechanics of Movement

Frolich, Human Anatomy, Mechanics of Movement

Σύνδεσμοι - Ώμος 



Frolich, Human Anatomy, Mechanics of Movement

Σύνδεσμοι - Γόνατο 



Σύνδεσμοι: 
ειδικές δράσεις

• Εγκάρσιος/καθεκτικός σύνδεσμος

• Δακτυλιοειδής (pulley)



Βλάβες Συνδέσμων 

Ρήξη

1ου, 2ου, 3ου, 4ου βαθμού



Μύες:
• Έκφυση
• Γαστέρα μυ
• Τένοντας/κατάφυση, ένθεση

Τένοντες:

• Μεταβιβάζουν την μυϊκή ισχύ
• Παράλληλες ίνες κολλαγόνου
• Ελάχιστη ελαστίνη

Τένοντες 



Τένοντες 
Περιβάλλονται
από ινώδες έλυτρο
Το Έλυτρο αποτελείται:
• Εξω πέταλο
(πάχυνση:
pulleys και καθεκτικοί σύνδεσμοι)

• Μέσο πέταλο

• Έσω πέταλο
(με συνοβιοκύτταρα που
παράγουν ορογόνο υγρό και
μειώνουν τη τριβή





Βλάβες Τενόντων 

• Εκφύλιση

• Ρήξη

• Τενοντίτιδα

• Τενοντοελυτρίτιδα



Ρήξη rotator cuff Ρήξη Αχίλλειου Τένοντα

Ρήξη τενόντων – MRI



Τενοντοελυτρίτιδα και US

• Βλάβη του τένοντα σημαντική για τη
λειτουργικότητα της άρθρωσης

• Διαγνωστικός ρόλος στην πρώιμη φλεγμονώδη
αρθρίτιδα

• Κλινική και προγνωστική σημαντικότητα στην ΡΑ

• Έγκαιρη έναρξη θεραπείας
Filippucci E et al, Ann Rheum Dis 2012
Navahlo M et al, Radiology 2012
Lillegraven S et al, Ann Rheum Dis 2011



Αξιοπιστία (validity) του Υπερήχου 
στη τενοντοελυτρίτιδα 

• Πιο ευαίσθητος από την κλινική εξέταση

Galluzo, 2000
Balint, 2002
D’ Agostino,2008



Τενοντοελυτρίτιδα
B-mode,   ημι-ποσοτική βαθμολογία 0-3,  

επιμήκης τομή 

OMERACT-EULAR MSUS GROUP, Ann Rheum Dis 2012



Τενοντοελυτρίτιδα
B-mode,   ημι-ποσοτική βαθμολογία 0-3,  

εγκάρσια τομή 

OMERACT-EULAR MSUS GROUP, Ann Rheum Dis 2012



Τενοντοελυτρίτιδα δικέφαλου βραχιόνιου



Τενοντοελυτρίτιδα
Power Doppler,   ημι-ποσοτική βαθμολογία 0-3,  

επιμήκης τομή 

OMERACT-EULAR MSUS GROUP, Ann Rheum Dis 2012



Τενοντοελυτρίτιδα
Power Doppler,   ημι-ποσοτική βαθμολογία 0-3,   

εγκάρσια τομή 

OMERACT-EULAR MSUS GROUP, Ann Rheum Dis 2012



Σύστημα Βαθμολόγησης OMERACT
για τενοντοελυτρίτιδα



Ρευματική Πολυμυαλγία - Κριτήρια

Dasgupta B. , Ann Rheum Dis 2012













Τένοντες
Σπονδυλοαρθρίτιδα / US

• Απώλεια της ινιδοειδούς υφής
• Πάχυνση του τένοντα
• Τενοντίτιδα/Τενοντοελυτρίτιδα
• Ενθεσοπάθεια/ Ενθεσίτιδα
• Επασβεστώσεις/Ενθεσόφυτα
• Διαβρώσεις του υποκείμενου φλοιού

Filippucci E et al, Ann Rheum Dis 2012
Navahlo M et al, Radiology 2012
Lillegraven S et al, Ann Rheum Dis 2011



Διαφορετικές θέσεις σχηματισμού διαβρώσεων 
και παθολογικού οστού 

στην ενθεσίτιδα του Αχίλλειου τένοντα

Arthritis & Rheum Aug 2008



Ενθεσίτιδα
Επιγονατιδικός τένοντας σε σπονδυλοαρθρίτιδα



Maastricht Ankylosing Spondylitis Entheses Score
(MASES) Enthesitis Index

Score Range 0-13

• 1η στερνοπλευρική (2)
• 7η στερνοπλευρική (2)
• Λαγόνια ακρολοφία (2)
• Αχίλλειος τένοντας (2)
• Ακανθώδης απόφυση 05 (1)
• Πρόσθια άνω λαγόνιος άκανθα (2)
• Οπίσθια κάτω λαγόνιος άκανθα  (2)



The Spondyloarthritis Research Consortium of Canada
(SPARCC) Enthesitis Index

Score Range 0-16

• Μείζων τροχαντήρας μηριαίου (2)
• Έσω επικόνδυλος (2)
• Έξω επικόνδυλος (2)
• Μείζων τροχαντήρας (2)
• Κατάφυση τετρακεφάλου (2)
• Κάτω πέρας επιγονατίδας(ΔΕ, ΑΡ)
• Κνημιαίος κόνδυλος (ΔΕ, ΑΡ) (2)
• Αχίλλειος τένοντας (2)
• Πελματιαία απονευρωσίτιδα (2)



Leeds Enthesitis Index

Score Range 0-6

• Παρατροχίλιος απόφυση (2)
• Έσω μηριαίος κόνδυλος (2)
• Αχίλλειος τένοντας (2)



Synovio-entheseal complex

McGonagle et al, Arthr Rheum 2007





Lories R., McInnes I. Nature Medicine 2012



Συμπερασματικά

• Τένοντες και σύνδεσμοι σημαντικοί στη
λειτουργία του μυοσκελετικού

• Η μελέτη των τενόντων βοηθά στη διάγνωση
των φλεγμονωδών αρθρίτιδων

• Οι ενθέσεις βασικός παράγοντας στην
παθοφυσιολογία των φλεγμονωδών
σπονδυλοαρθρίτιδων


