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Σιελογόνοι αδένες: οι εξωκρινείς αδένες της στοματικής 
κοιλότητας με κύριο ρόλο την παραγωγή σιέλου 

Συνδέονται με την επιφάνεια του επιθηλίου μέσω ενός απεκκριτικού πόρου 
και μεταφέρουν το προϊόν της έκκρισής τους στο εξωτερικό περιβάλλον ή σε 
κοιλότητα του σώματος ή στον αυλό ενός κοίλου οργάνου



Εξωκρινείς αδένες-Ταξινόμηση (1)
• Ανάλογα με τη μορφολογία του απεκκριτικού πόρου (απλοί ή 

διακλαδισμένοι)

• Ανάλογα με τη μορφολογία της εκκριτικής μοίρας



Εξωκρινείς αδένες-Ταξινόμηση (2)
• Ανάλογα με τον τύπο έκκρισης (ορώδες ή βλεννώδες υλικό)

• Ανάλογα με το μηχανισμό έκκρισης:



Σιελογόνοι αδένες-Tαξινόμηση

• Διακλαδισμένοι σωληνοκυψελοειδείς

• Μείζονες (παρωτίδα, υπογλώσσιοι, υπογνάθιοι) και ελάσσονες
(διάσπαρτοι στη στοματική κοιλότητα)



Σιελογόνοι αδένες-Βασική δομή





Eλάσσονες σιελογόνοι αδένες



Σιελογόνοι αδένες



Σίελος

• Φυσιολογικά 500ml/ημερησίως

• Αντιμικροβιακή δράση (IgA, λυσοζύμη, 
λακτοφερρρίνη)

• Συμβολή στην πέψη των τροφών(αμυλάση, 
γλωσσική λιπάση)



Σιελογόνοι αδένες- Ιστολογία



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων στη 
ρευματολογία- Γιατί;

• Διάγνωση και πρόγνωση συνδρόμου Sjogren

• Διαφορική διάγνωση (άλλα αίτια σιαλαδενίτιδας 
που οδηγούν σε σύνδρομο ξηρότητας) 



Βιοψία ελασσόνων σιελογόνων 
αδένων

• Τομή 1-1.5 cm: εσωτερική επιφάνεια του κάτω χείλους
• Λίγες παρενέργειες

- Αιμάτωμα
- Λοίμωξη
- Παραισθησια <14 ημερών
- Παρατεταμένη αιμωδία (πολύ σπάνια)



Βιοψία παρωτίδας: σε επίμονη 
διόγκωση 

• Ανοιχτή χειρουργική βιοψία 
- υπαισθησία, δημιουργία συριγγίου
- κίνδυνος βλάβης προσωπικού νεύρου

• Καθοδηγούμενη από υπέρηχο



Λεμφοεπιθηλιακή βλάβη



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Ρευματοειδής αρθρίτιδα
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος



Κριτήρια ταξινόμησης συνδρόμου 
Sjogren

• American European Classification 
Criteria

• Ocular Symptoms
• Oral Symptoms
• Ocular Signs

– Schirmer’s I test
– Rose-Bengal score

• Histopathology
– Focus score ≥ 1

• Salivary Gland involvement
– unstimulated Salivary Flow
– parotid sialography
– salivary scintigrafy

• Autoantibodies
– Ro (SSA) and/or La (SSB)



Shiboski CH, et al, Arthritis Rheumatol. 2017 Jan;69(1):35-45.
Shiboski CH, et al, Ann Rheum Dis. 2017 Jan;76(1):9-16.



New ACR Classification criteria for SS

Labial salivary gland with focal lymphocyic sialadenitis and 
focus score ≥1 

3

+Αnti-Ro/SSA 3
OSS≥5 or van Bijterveld ≥4 in at least one eye 1

Schirmer’s test ≤5mm/5min in at least one eye 1

Unstimulated whole saliva flow ≤ 0.1ml/min 1

Sjogren’s syndrome ≥4 

Shiboski CH, et al, Arthritis Rheumatol. 2017 Jan;69(1):35-45.
Shiboski CH, et al, Ann Rheum Dis. 2017 Jan;76(1):9-16.



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων
Σύνδρομο Sjogren

Chisholm’s score

Aριθμός διηθήσεων ανά 4mm2≥ 1
1 διήθηση= τουλάχιστον 50 λεμφοκύτταρα 

J. Clin. Path. (1968), 21, 656-660

Oral Surg Oral Med Oral Pathol. 1974 Feb;37(2):217-29.



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων
Σύνδρομο Sjogren

Arthritis Rheum. 2011 Jul; 63(7): 2021–2030.



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων
Σύνδρομο Sjogren

Chisholm’s score

Arthritis Rheum. 2011 Jul; 63(7): 2021–2030.



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων
Σύνδρομο Sjogren

Arthritis Rheum. 2011 Jul; 63(7): 2021–2030.

• Σχηματισμός βλαστικών κέντρων: ανεξάρτητος 
παράγοντας κινδύνου για λέμφωμα



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων
Σύνδρομο Sjogren και συστηματική ενεργότητα

• Chisholm’s score≥3: ανεξάρτητος παράγοντας 
κινδύνου για λέμφωμα

Ann Rheum Dis. 2014 Aug;73(8):1537-40. 



Ιστοπαθολογία σιελογόνων αδένων
Σύνδρομο Sjogren

Τarpley score



Skarlis et al, Curr Treat Options in Rheum 6, 1–17 (2020).

Predictors for lymphoma development in 
patients with Sjogren’s syndrome 



Iστοπαθολογία ελασσόνων σιελογόνων 
αδένων και σύνδρομο Sjogren

• Ειδικότητα: 61.2% and 100%

• Ευαισθησία 63.5% to 93.7%

Autoimmun Rev 2013; 12: 416-20.





Arthritis Rheum. 2002 Oct 15;47(5):520-4.





Αριθμός σιελογόνων αδένων που 
απαιτούνται 

• Τουλάχιστον 4, αν  μέγεθος <2mm: 6
• Έκταση αδενικού ιστού τουλάχιστον 8mm2

• Επιπλέον τομές 



Άλλα χαρακτηριστικά που πρέπει να 
καταγράφονται 

• Λιπώδης εκφύλιση
• Ίνωση
• Ατροφία αδενίων
• Εκτασία πόρων



Λιπώδης εκφύλιση

Autoimmunity, DOI: 10.1080/08916934.2017.1316381 



Ίνωση 

Arthritis Rheum. 2011 Jul; 63(7): 2021–2030.



Ατροφία



Εκτασία πόρων



Σχηματισμός βλαστικών κέντρων



CD21 ανοσοιστοχημική χρώση

Θυλακιώδη δενδριτικά κύτταρα μέσα στο βλαστικό κέντρο



Hematoxylin/Eosin Staining of labial minor salivary 
glands

perivascular infiltrationfibrosisnormal gland fatty degeneration

SS MALTSS high fs MALT/Germinal centerSS low fs

SS MALTSS high fs MALT/Germinal centerSS low fs

perivascular infiltrationfibrosisnormal gland fatty degeneration

x100

x200



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος

ARTHRITIS & RHEUMATISM Vol. 50, No. 3, 
March 2004, pp 882–891



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



Συστηματικό σκληρόδερμα

Arthritis & Rheum Vol. 54, No. 7, July 2006, pp 2243–2249

133 SSc (81 περιορισμένο) 
68%: συμπτώματα ξηρότητας 

Ιστοπαθολογία: ίνωση σε 
50/91(χωρίς συσχέτιση με 
προσβολή εσωτερικού 
οργάνων)



Αντισώματα κατά σκληροδέρματος-
Σύνδρομο ξηρότητας

Marketos N et al, Semin Arthritis Rheum. 2022 Aug;55:152026.

[OR 95% (CI): 4.1 (1.5–10.6)], 
independently of anti-Ro/SSA 
or anti-La/SSB status 



Anti-Ku+ Anti-
CENPB+

Anti-fibrillarin+

Anti-Scl70+ Anti-NOR90+ Anti-CENPA and B+



Anti-Ku+ Anti-
CENPB+

Anti-Scl70+
Anti-
fibrillarin+



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



Aυτοάνοση θυρεοειδίτιδα

The Journal of Rheumatology 2009; 36:8; doi:10.3899/jrheum.081326

27 consecutive patients with DEMS (Dry eyes and mouth syndrome)
  + Abs to thyroid antigens in 60% of DEMS vs 20% of SS



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



Σαρκοείδωση

N Engl J Med 1979; 301:922-924



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



Aμυλοείδωση

Blood 2015 126:5381;



Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



IgG4‐σχετιζόμενη σιαλαδενίτιδα

Case Reports in Immunology
Volume 2011 (2011) 



IgG4‐σχετιζόμενη σιαλαδενίτιδα

Oral Diseases Volume 23, Issue 2, pages 152-156



IgG4‐σχετιζόμενη σιαλαδενίτιδα
Ιστοπαθολογικά ευρήματα

- Αποφρακτική φλεβίτιδα (σπάνια στους ελάσσονες σιελογόνους αδένες, 1/3 
σε βιοψίες υπογναθίων)
- Ίνωση (σπάνια στους ελάσσονες σιελογόνους αδένες, 100% στους 
υπογνάθιους)
- IgG4+ πλασματοκύτταρα (40-50 ανά οπτικό πεδίο ή ΙgG4+/IgG>40)

Oral Diseases Volume 23, Issue 2, pages 152-156

Mod Rheumatol. 2014 Nov;24(6):1023-5 





Αυτοάνοσα/φλεγμονώδη νοσήματα 
και σιελογόνοι αδένες

• Σύνδρομο Sjogren 
• Συστηματικός ερυθηματώδης λύκος
• Συστηματικό σκληρόδερμα 
• Αυτοάνοση θυρεοειδίτιδα
• Σαρκοείδωση
• Αμυλοείδωση
• ΙgG4 σχετιζόμενη νόσος
• HCV σχετιζόμενη νόσος



HCV related sialadenitis



Mη ειδική σιαλαδενίτιδα

Ατροφία αδενοκυψελών

Διάμεση ίνωση

Εκτασία των πόρων

Διάσπαρτα λεμφοκύτταρα, μακροφάγα, 
πλασματοκύτταρα



Συμπεράσματα

• Η βιοψία ελασσόνων σιελογόνων αδένων 
είναι ένα πολύτιμο εργαλείο στη 
διάγνωση, διαφορική διάγνωση και 
πρόγνωση ασθενών με σύνδρομο Sjogren

• Eίναι σχετικά απλή με ελάχιστες επιπλοκές 
σε έμπειρα χέρια 
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