
Δημήτρης Καρόκης
Ρευματολόγος

4ο ΔΙΑΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ 
ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 2022-24

16/9/2023

Ρευματισμοί μαλακών μορίων :
αγκώνας - άκρα χείρα











Περιοχικός πόνος στον αγκώνα

• Πολύ συχνή πάθηση, λίγες οι αιτίες
• Πιο συχνή η επικονδυλίτιδα, λιγότερο συχνά  

αντανακλαστικός πόνος από ώμο ή αυχένα.  



Ανατομία του αγκώνα













Θεραπευτικές επιλογές

• Ανάπαυση, φυσικοθεραπεία, ΜΣΑΦ, έγχυση 
κορτικοστεροειδών, ιοντοφόρηση, botox, 
προλοθεραπεία, PRP/έγχυση αυτολόγου πλάσματος, 
νάρθηκας (δέστρα), φυσικοθεραπεία, ESWT, laser , 
βελονισμός

HAND (2014) 9:419–446



Ιστολογική εικόνα εξέλιξης έξω επικονδυλίτιδας

The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016, 4(11)



Oξεία – χρόνια τενοντοπάθεια

• Οξεία: - οίδημα (πάχυνση) του τένοντα
- νεοαγγείωση (φλεγμονώδης εξεργασία)

• Χρονία: - αποδιοργάνωση-μικρορρήξεις του τένοντα
- μικροασβεστώσεις στην περιοχή της ένθεσης
- ρίκνωση του τένοντα



Προτεινόμενος αλγόριθμος θεραπείας έξω 
επικονδυλίτιδας

The Orthopaedic Journal of Sports Medicine, 2016, 4(11)



JSES International 6 (2022) 321-330



Masiello et al, Ultrasound-guided injection of platelet-rich plasma for tendinopathies: a systematic review and meta-
analysis Blood Transfus 2023; 21: 119-136; doi: 10.2450/2022.0087-22 











Αιτιολογία συνδρόμου κερκιδικού σωλήνα

Arch Bone Jt Surg. 2015;3(3):156-162 



Δδ συνδρόμου κερκιδικού σωλήνα-
έξω επικονδυλίτιδας

Arch Bone Jt Surg. 2015;3(3):156-162 













Wrist -tendon anatomy-dorsal



Dorsal wrist (trans)



Wrist anatomy-volar
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Unblinding de Quervain: A systematic review of ultrasoundguided injection of corticosteroids for treatment of stenosing
tenosynovitis of the 1st extensor compartment. J Med Radiat Sci 0 (2023) 1–8 



Έγχυση σε σύνδρομο De Quervain

Am Fam Physician 2003;67:745-50





Συχνότητα εντόπισης trigger finger ανά θέση

HAND (2013) 8:439–444



Ένεση στεροειδών – διάρκεια αποτελέσματος

HAND (2013) 8:439–444





Έγχυση κορτικοειδους σε trigger finger

























Omole A E, Awosika
A, Khan A, et al. 
(June 08, 2023) An 
Integrated Review 
of Carpal Tunnel 
Syndrome: New 
Insights to an Old 
Problem. Cureus
15(6): e40145. DOI 
10.7759/cureus.401
45 



Carpal tunnel syndrome

13 mm2 



Bifid median nerve* – persistent median artery

Clinics. 2017;72(6):358-362

* 0.8-2.3%





Ren et al. Medicine (2016) 95:40 



Ultrasound-Guided Interventions for Carpal Tunnel Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analyses , Diagnostics 
2023, 13, 1138 



Masiello et al, Ultrasound-guided injection of platelet-rich plasma for tendinopathies: a systematic review and meta-
analysis Blood Transfus 2023; 21: 119-136; doi: 10.2450/2022.0087-22 



Life 2022, 12, 533
Conclusion: Both CTR and LSIs were effective and feasible in reducing symptoms of carpal 
tunnel syndrome. Though LSIs led to greater pain relief, this superiority was not permanent. 
Irrespective of the severity of the symptoms, current evidence suggests that a cycle of LSIs 
may be considered in patients with CTS. However, patients must be aware that LSIs may not 
be the definitive therapy, and CTR should be recommended.



Έγχυση στον 
καρπιαίο σωλήνα



Σας ευχαριστώ πολύ


