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Περίπτωση 2
! Άνδρας 30 ετών 
! Οξεία οσφυαλγία-

Ραχιαλγία 
! Πρωινή δυσκαμψία
! Νυχτερινή επίταση
! Βελτίωση με άσκηση

Περίπτωση 1    
! Άνδρας 55 ετών
! Χαμηλή οσφυαλγία-

ισχιαλγία από 2-ετίας 
! Βελτίωση με την 

ανάπαυση
! Επιδείνωση με την 

άσκηση

Περίπτωση 3
! Γυναίκα 65 ετών 
! Οσφυαλγία από 

3μήνου
! Εμπύρετο εως 38.5
πρό 4 μήνου 
κυφοπλαστική
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! Eτήσια επίπτωση 5%
! Επιπολασμός 85 % 

H οξεία οσφυαλγία ( <4 εβδομάδες) είναι η 2! συχνοτερη και
η χρόνια οσφυαλγία (>12 εβδομάδες) η 8! συχνότερη αιτία ιατρικής επίσκεψης 

1/4 των ασθενών με οξεία οσφυαλγία θα μεταπέσουν σε χρόνια οσφυαλγία

Η οσφυαλγία είναι η συχνότερη αιτία απουσίας από την εργασία στην ηλικία <45 ετών

0.3-0.5% των περιπτωσεων θα διαγνωσθούν με AxSpA. Πολυ σημαντική έγκαιρη 
διάγνωση
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Μονο το 20-35 % ασθενών με οξεία οσφυαλγία θα πάνε σε ρευματολόγο μετά την 1!

εκδήλωση ενω 30-40% δεν θα πάει ποτέ.
! Μέσος χρόνος διάγνωσης 2.7-6.7 έτη από την έναρξη των συμπτωμάτων

! Καθυστερημένη διάγνωση →  μη αναστρεψίμες ακτινολογικές βλάβες, ήδη απο το 1"##

χρόνο, ακτινολογική εξέλιξη γραμμική σε σχέση με το χρόνο
! επίπτωση λειτουργικότητας και παραγωγικότητας (80%  απώλεια κινητικότητας της ΣΣ 

στα πρώτα 10 έτη της νόσου, 1/3 των ασθενών πρόωρη συνταξιοδότηση
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https://link.springer.com/journal/10067


)*!+,-./01!+234!)565,7,2)/8) 9:;< =

!"#$%&'()*+,&-$+.*&/(),0,+1$234#$,&5)%66%0*7($8*9:)$/,+:%+:1$;+!#$.+*7,%0,<$
%70=7,0,+1$".! #$+.*&/()*%70=7,0,+

!"#$%&%'(%)*+#,-#./#%'"#0'(1#234#56.78%/*'9:!;<==>?744'"#@=AB?=!C;<#9"#D'%E8%1#FF-#./#%'"#G#H#I.E"!@JK<L9B!9KCM!<#="#E.#N(1/.&HH-#./#%'"#O&/6&(/(+#
5.+#P6.&#9:!J<!JB!@L<#M"#Q%.'.R#D?-#./#%'"#?.8(1#O&/6&(/(+#56.78#9:!J<MJB9L=CK=<##;"#S*'%T6.)#O-

./#%'"#O&/6&(/(+#0%&.#5.+#9:!K<L@B!LJ;C@!<#L"?(.4.&-#H"#%1E#./#%'-#9:!K"#O3(%'#+4*1ER'*%&/6&(/(+"#P6.#U%1T./-#=@:>!::J@A-#44"K=VJM

!"#$%&"#'()'#*&#$*$+

,'-*.($*$+

! "#$%

/0*&"+$*$+

&! "'($

12"$*$+

&! ) !($%

34,

* ) +($%

!+5#$'+$+!

+( ) &!$%

&("&!%$%



! !"#$%&'(
! !"#$%&'()"*$+,&+"*"-./0'0

! %#'0&)12%345&!%#456
! 4#74'*"'8"9&-"#"*1*"):/0&+"7$'*$+,&1#2"'8";&
! *<.+$/2+9&'5))1*4=,&'1&'-4#

! )&$*+*$%&'(%,$(-./&01,!$%&'
! )12%30&03$+8"
! >-"#?0&-#4024>)1/45&*#"5)"*$')4>
! 21/1*$+48&-"#%24/*16
! -"=5'"#+8"
! @")03.&)4#A(*$+.&+"$&!$4*$+.&1-8-1B4

! 2"3&%&$*+*$%&'((
! "2(/8"9&*4&%2=469&0&+"*%73$C0
! =")03,&$+"/4-480'0&"-.&*0/&1#2"'8"
! 2/('*$+,&B5'31$*45#28"

!"#$%&'()*+,-'./'&0+%-"+(1'+)23$'-41+&430"5%6"*+

!"##$%#"&$'&"()&*+%,$-./012345/6/78/6-/



;#0)/627#*%,"4'2"-(02%,02:-/'95,&- '2<90()30,

! Ιστορικό

! Κλινική εξέταση

! Εργαστηριακός έλεγχος

! Απεικονιστικός έλεγχος
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! Yellow flags (ψυχοσωματική διαταραχή-ινομυαλγία)
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! βλάβη στο σωματοαισθητικό νευρικό 
σύστημα

(πιεστικές νευροπάθειες, νευροπάθεια 
μικρών νευρικών ινών)

! Μπορεί να παρουσιάζει πολλαπλούς 
χαρακτήρες (νυγμώδες, αιμωδία, 
καυσαλγία)
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! πόνος που προκύπτει λόγω διαταραγμένης 
αλγοαισθητικότητας παρά την απουσία 
βλαπτικού ερεθίσματος ή νευροπαθητικής 
βλάβης

! Συχνά πολυεστιακός και δυσανάλογος σε σχέση 
με το υποκείμενο ερέθισμα

! Κεντρικη ευαισθητοποιηση

! Συχνά αποτελεί εκδήλωση ινομυαλγίας
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