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Σύγκρουση Συμφερόντων

l Καμία



Επιπολασμός

L Corral-Gudino et al. Bone 2013



Ελάττωση επιπολασμού και επίπτωσης

Dunedin, Νέα Ζηλανδία Ην. Βασίλειο

T Cundy J Bone Miner Res 2006 C Cooper et al. J Bone Miner Res 2006



Ελάττωση επιπολασμού

L Corral-Gudino et al. Bone 2013



Παθογένεια

L Gennari et al. Calcif Tissue Int 2019



Ενεργοποίηση οστεοκλαστών σε 
sequestosome 1 gene (SQSTM1) mutations

YJ Choi et al. Endocrinol Metab 2022



Συχνότερες οστικές εντοπίσεις

L Gennari et al. Calcif Tissue Int 2019



Διάγνωση
Χρόνια «ιγμορίτιδα» & μετωπιαία 
κεφαλαλγία, TALP=434 IU/L 
“Cotton Wool”

Osteoporosis circumscripta

P Bhargava et al. NEJM 2010



Διάγνωση

FR Singer. Best Pract Res Clin Rheumatol 2020



Διάγνωση

BJ Sheane et al. J Clin Rheumatol 2008

Προοδευτικό άλγος λεκάνης, ισχίου ΔΕ, γόνατος ΑΡ, ώμων άμφω και οσφύος
TALP=943 IU/L 



Διάγνωση

A Abelson. Curr Med Res Opin 2008



Διάγνωση

AF Lombardi Radiol Clin N Am 2022



Οστεοσάρκωμα επί νόσου Paget

AF Lombardi Radiol Clin N Am 2022



Έκταση νόσου

M Colina et al. Rheumatol Int 2008



SA Polyzos et al. J Bone Miner Metab 2008



Follow-up
l TSAP (+γGT)

l P1NP
l BSAP (20% cross-reactivity με ηπατική ALP)
l CTx (αCTx vs. βCTx)

l Σπινθηρογράφημα
l Όταν φυσιολογικοί BT markers

Endocrine Society Guidelines JCEM 2014SA Polyzos et al. Expert Rev Endocrinol Metab 2009



Επιπλοκές

L Gennari et al. Calcif Tissue Int 2019



Νοσηρότητα

HG Bone J Bone Miner Res 2006



Ελάττωση σοβαρής νόσου

E Gendron et al. Bone 2023



Ελάττωση σοβαρής νόσου

E Gendron et al. Bone 2023



Θεραπεία-Πότε;

“We recommend treatment 
with a bisphosphonate for 
most patients with active 
Paget’s disease who are at 
risk of future complications.”

Belgian Bone Club Guidelines Osteoporos Int 2007 Endocrine Society Guidelines JCEM 2014

Burned-out?



Χωρίς Θεραπεία

IR Reid Bone 2010CJ Vellenga Radiology 1984



Θεραπεία
l Καλσιτονίνη
l Ετιδρονάτη
l Κλοδρονάτη
l Τιλουδρονάτη 
l Ιμπανδρονάτη ?

l Παμιδρονάτη

Endocrine Society Guidelines JCEM 2014

?



Ρισεδρονάτη vs. Ζολεδρονικό (RCT)

IR Reid et al. NEJM 2005



Ρισεδρονάτη vs. Ζολεδρονικό (RCT)

IR Reid et al. NEJM 2005



IR Reid et al. NEJM 2005



Ρισεδρονάτη vs. Ζολεδρονικό - Επέκταση

D Hosking et al. J Bone Miner Res 2007



Ζολενδονικό σε νόσο Paget

TSAP Scintigraphic Index

SA Polyzos et al. J Bone Miner Metab 2008



Denosumab (60 mg) σε ν. Paget

P Schwarz et al. Bone 2012



Ασβέστιο, μαγνήσιο και βιταμίνη D

SA Polyzos et al. Exp Clin Endocrinol Metab 2011

l Πολύ προσοχή προ της χορήγησης 
αντιοστεοκλαστικής αγωγής
l Ειδικά σε υψηλό ρυθμό οστικής 

ανακατασκευής



Σύνοψη

E Hsu. Curr Opin Endocrinol Diabetes Obes 2019



SH Ralston et al. JBMR 2019 
(guidelines)



Jason Borders

Ευχαριστώ!!!


