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Περίληψη

ΟΑ: μία "ιδιόρυθμη" πάθηση

Ιδιαιτερότητες μελετών στην ΟΑ

Θεραπευτικές επιλογές:

Φαρμακευτικές επιλογές

Μη φαρμακευτικές επιλογές (άσκηση- απώλεια βάρους)
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Is OA one disease?

Different risk factors
Different clinical associations
Different genetics
Multiple phenotypes (even for the same site)
Different treatment response



Μία νόσος- 
πολλαπλές παθολογίες

Λέπτυνση του χόνδρου
Υμενίτιδα
Ενδοαρθρική συλλογή υγρού
Οστεόφυτα
Υποχόνδριες κύστες
Οστικές διαβρώσεις
Οστικό οίδημα
Βλάβες μηνίσκων
Βλάβες συνδεσμικών στοιχείων



Osteoarthritis: whole joint disease











Placebo is a powerful drug in OA...

Zhang, Ann Rheum Dis 2008
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75% of pain reduction is attributed to 
placebo/contextual effects

Zou, Ann Rheum Dis 2016



Clinical practice guidelines
Evidence-based recommendations





https://www.orthoguidelines.org/go/auc/auc.cfm?auc_id=225073



https://www.orthoguidelines.org/go/auc/auc.cfm?auc_id=225073
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Guidelines: critique
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Acetaminophen 
for OA: does it 

work?

Machado, BMJ 2015
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ΜΣΑΦ

Διαφορετικά προφίλ (εκλεκτικότητα COX-1 & COX-2)

Προφίλ ανεπιθύμητων ενεργειών

Προφίλ ασθενούς



Εκλεκτικότητα COX-1/2

Bonnesen and Schmidt, Can J Cardiol 2021



NSAIDs: do they 
work in OA?

Da Costa, BMJ 2021



Χειρουργική θεραπεία



Χειρουργική θεραπεία

Ολική αρθροπλαστική (total joint arthroplasty)

Ημιαρθροπλαστική (unicompartmental)

Οστεοτομίες (tibial osteotomy)

Αρθροσκοπική έκπλυση και καθαρισμός (lavage and debridement)

Μερική μηνισκεκτομή (partial meniscectomy)



Oλική αρθροπλαστική

Καλά αποτελέσματα

Πολλές τεχνικές

Χρόνος αναθεώρησης (revision)

Προεγχειρητική εκτίμηση κινδύνου

Προεγχειρητική προετοιμασία (απώλεια βάρους, ασκηση, 
φυσικοθεραπεία)

https://www.aaos.org/globalassets/quality-and-practice-resources/surgical-management-knee/smoak2cpg.pdf



Oλική αρθροπλαστική- διάρκεια ζωής εμφυτευμάτων

Ισχίο:

10 ετής επιβίωση του εμφυτεύματος: 95,6%

20-ετης επιβίωση του εμφυτεύματος: 85%

Γόνατο:

10 ετής επιβίωση του εμφυτεύματος: 96,1%

20-ετης επιβίωση του εμφυτεύματος: 89,7%

Bayliss, Lancet 2017



Μία κρίσιμη παράμετρος: η ηλικία

Bayliss, Lancet 2017



Ημιαρθροπλαστική (unicompartmental)

https://www.aaos.org/globalassets/quality-and-practice-resources/surgical-management-knee/smoak2cpg.pdf



Οστεοτομία

https://journals.lww.com/jaaos/Fulltext/2022/05010/AAOS_Clinical_Practice_Guideline_Summary_.10.aspx
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Lavage and debribement

https://journals.lww.com/jaaos/Fulltext/2022/05010/AAOS_Clinical_Practice_Guideline_Summary_.10.aspx



Partial meniscectomy

https://journals.lww.com/jaaos/Fulltext/2022/05010/AAOS_Clinical_Practice_Guideline_Summary_.10.aspx



Συμπερασματα

Εξατομικευμένη προσέγγιση

 ("θετική" ανάλογα με την εστία, την βαρύτητα, την λειτουργική 
επιβάρυνση κλπ)

 ("αρνητική" ανάλογα με το προφίλ ασθενούς/ κίνδυνο τοξικότητας)

ΠΑυσίπονα (παρακεταμόλη/ ασθενή οπιοειδή)

ΜΣΑΦ

Ενδοαρθρικές ενεσεις (κορτικοειδή)



Συμπερασματα

Εμφαση στην μη φαρμακευτική θεραπεία:

 Ασκηση

 Φυσικοθεραπεία

 Απώλεια βάρους
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