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ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΣ

 Χρόνιο νόσημα: άλγος, προοδευτική ανικανότητα

 Ηλικία, παχυσαρκία, > 45 ετών      13,8%            15,7%

 Δευτεροπαθής, ισοζύγιο ≠ καταστροφή – αποκατάσταση αρθρικών ιστών

 Γενετική προδιάθεση, μεταβολικοί παράγοντες

Turkiewicz A, et al: Current and future impact of osteoarthritis on health care: a population-based study with projections to year 2032. Osteoarthritis 
Cartilage 2014;22(11):1826–1832

Eyre DR: Collagens and cartilage matrix homeostasis. Clin Orthop Relat Res 2004;(427 Suppl):S118e22
Klein JC, et al: Functional testing of thousands of osteoarthritis associated variants for regulatory activity. Nat Commun2019;10(1):2434



ΟΣΤΕΟΑΡΘΡΙΤΙΣ

 Απλή ακτινογραφία (μέθοδος εκλογής): επιβεβαίωση κλινικής διάγνωσης – παρακολούθηση εξέλιξης 

 MRI, PET-CT, PET-MRI: πρώιμη OA (ερευνητικές - επιδημιολογικές μελέτες) 

 MRI –κλινική πράξη: εξέλιξη νόσου, ενδοαρθρικό σωμάτιο - αρθρική δυσκαμψία, υποχόνδρινο 
κάταγμα, όγκος, λοίμωξη

 US: κλινική πράξη

 CT: επιμετάλλωση ιστών (χονδρασβέστωση) 

 Σπινθηρογράφημα - PET: μεταβολικές αλλαγές

Hunter DJ, et al: Systematic review of the concurrent and predictive validity of MRI biomarkers in OA. Osteoarthritis Cartilage 2011;19(5):557e88
Katz JN, Arant KR, Loeser RF: Diagnosis and treatment of hip and knee osteoarthritis: a review. J Am Med Assoc2021;325(6):568e78

Misra D, et al: CT imaging for evaluation of calcium crystal deposition in the knee: initial experience from the Multicenter Osteoarthritis (MOST) study. 
Osteoarthritis Cartilage 2015;23(2):244–248



ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ (ημιποσοτική εκτίμηση)

 ΕΥΡΗΜΑΤΑ: οστεόφυτα, υποχόνδρινη σκλήρυνση - κύστεις , στένωση μεσαρθρίου διαστήματος

 Οστεόφυτα: πρώιμο εύρημα 

 Στένωση μεσαρθρίου διαστήματος: απώλεια χόνδρου, κάκωση – υπεξάρθρημα μηνίσκου

 Συστήματα σταδιοποίησης: κατά γόνυ άρθρωση με υποεκτίμηση επιγονατιδομηριαίας άρθρωσης

Kellgren JH, Lawrence JS. Radiological assessment of osteo-arthrosis. Ann Rheum Dis 1957;16:494–502
Guermazi A, et al: Severe radiographic knee osteoarthritis—does Kellgren and Lawrence grade 4 represent end stage disease? The MOST study. 

Osteoarthritis Cartilage2015;23:1499–505.
Guermazi A, et al: Why radiography should no longer be considered a surrogate outcome measure for longitudinal assessment of cartilage in knee 

osteoarthritis. Arthritis Res Ther 2011;13:247



ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ (ημιποσοτική εκτίμηση)

 Kellgren and Lawrence (KL) σύστημα σταδιοποίησης:

1) στάδιο 0: φυσιολογικό

2) στάδιο 1: παρουσία ακαθόριστου οστεόφυτου

3) στάδιο 2: παρουσία διακριτού  οστεόφυτου

4) στάδιο 3: στένωση του μεσαρθρίου διαστήματος

5) στάδιο 4: εξάλειψη του μεσαρθρίου συστήματος (εικόνα οστού σε οστό)

Μη απεικόνιση αλλοιώσεων χόνδρου και οστικού οιδήματος

Στάδιο 3: ασαφής σοβαρότητα της στένωσης του μεσαρθρίου διαστήματος - μη ευαίσθητο στις χρονικές 
μεταβολές

Kellgren JH, Lawrence JS: Radiological assessment of osteo-arthrosis. Ann Rheum Dis 1957;16:494–502
Guermazi A, et al: Severe radiographic knee osteoarthritis—does Kellgren and Lawrence grade 4 represent end stage disease? The MOST study. 

Osteoarthritis Cartilage2015;23:1499–505.
Guermazi A, et al: Why radiography should no longer be considered a surrogate outcome measure for longitudinal assessment of cartilage in knee 

osteoarthritis. Arthritis Res Ther 2011;13:247



ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ

OARSI  atlas (Osteoarthritis Research Society International) σύστημα σταδιοποίησης: στένωση μεσαρθρίου
διαστήματος

1) στάδιο 0: φυσιολογικό

2) στάδιο 1: ήπια στένωση

3) στάδιο 2 : μέτρια στένωση 

4) στάδιο 3: σοβαρή στένωση 

παρουσία οστεόφυτων

1) στάδιο 0: απουσία 

2) στάδιο 1: μικρά 

3) στάδιο 2: μέτρια

4) στάδιο 3: ευμεγέθη

Ακτινολογικά ευρήματα επηρεάζονται από την τοποθέτηση κατά την εξέταση

Altman RD, Gold GE: Atlas of individual radiographic features in osteoarthritis, revised. Osteoarthritis Cartilage 2007;15(Suppl. A):A1-56
Kinds MB, et al: Influence of variation in semi flexed knee positioning during image acquisition on separate quantitative radiographic parameters of 

osteoarthritis, measured by Knee Images Digital Analysis. Osteoarthritis Cartilage 2012;20:997–1003



ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ (ημιποσοτική εκτίμηση)

Kellgren JH, Lawrence JS: Radiological assessment of osteo-arthrosis. Ann Rheum Dis 1957;16:494–502



ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ (ημιποσοτική εκτίμηση)

 Κλινικές μελέτες επίδρασης φαρμάκων + ακτινογραφία:

1) Αναστροφή εξέλιξης (reverse progression): φυσιολογική α/α

2) Παύση εξέλιξης (halt progression): βελτίωση α/α ευρημάτων 

3) Επιβράδυνση εξέλιξη (slow the rate of progression): επιβράδυνση μείωσης μεσαρθρίου
διαστήματος

Ακτινοσκοπικός έλεγχος τοποθέτησης, κάμψη, λήψεις με φόρτιση (Rosenberg view (acquired in 45° of flexion για τη 

στένωση του μεσαρθρίου διαστήματος)

Hunter DJ, et al: OARSI Clinical Trials Recommandations: Knee imaging in clinical trials in osteoarthritis. Osteoarthritis
Cartilage 2015;23(5):698–715 [Published correction appears in Osteoarthritis Cartilage 2015;23(8):1434–1435.].

Crema MD, et al: Progression of cartilage damage and meniscal pathology over 30 months is associated with an increase in radiographic tibiofemoral 
joint space narrowing in persons with knee OA—the MOST study. Osteoarthritis Cartilage 2014;22(10):1743–1747



Hayashi D et al: Imaging of Osteoarthritis by Conventional Radiography, MR Imaging, PET-Computed Tomography, and PET-MR Imaging.
PET Clin.2019 Jan;14(1):17-29 



ΑΠΛΗ ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ (ποσοτική εκτίμηση)

 Ειδικά software - Μεσάρθιο διάστημα: απόσταση  μηριαίας – κνημιαίας παρυφής, ελάχιστο μέγεθος –

συγκεκριμένη θέση, ελάχιστη απώλεια: 2 mm

 Σφάλματα εκτίμησης (εκτίμηση χόνδρου - μηνίσκου) 

 3D standing CT

 Κλινικές μελέτες (γλυκοζαμίνη, ρανελικό στρόντιο κλπ.)

Duryea J, Zaim S, Genant HK: New radiographic based surrogate outcome measures for osteoarthritis of the knee. Osteoarthritis Cartilage 
2003;11:102–10

Segal NA, et al: Correlations of medial joint space width on fixed-flexed standing computed tomography and radiographs with cartilage and meniscal 
morphology on magnetic resonance imaging. Arthritis Care Res (Hoboken)2016;68:1410–6.



ΕΞΕΛΙΓΜΕΝΗ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΤΥΠΟΥ  
ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ (ποσοτική εκτίμηση)

 ΤΟΜΟΣΥΝΘΕΣΗ (3D τεχνική): Μεσάρθιο διάστημα, οστεόφυτα, υποχόνδρινες κύστεις

 Γόνατο, άκρα χείρα 

Hayashi et al: Tomosynthesis of Osteophytes and Subchondral Cysts in the Knee Radiology 2012;April,263 (1):206-15



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ

 Αρθρικός χόνδρος, αρθρικός θύλακος, οστικός φλοιός, τένοντες, σύνδεσμοι, περιφερικό τμήμα 

μηνίσκων

 Σάρωση διαφορετικών αρθρώσεων στον ίδιο χρόνο

IAGNOCCO A: Ultrasound in osteoarthritis. Clin Exp Rheumatol 2014;32:S48-S52



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
ΕΝΔΕΙΞΕΙΣ

 Έλεγχος 

1. Αρθρικού χόνδρου

2. Οστεοφύτωσης

3. Διαβρώσεων  

4. Αρθρικής συλλογής

5. Διαφορική διάγνωση αρθρικής συλλογής – υμενίτιδας (CDUS)

6. Διαφορική διάγνωση ενεργού – χρόνιας υμενίτιδας (CDUS)

7. Παθολογία περιαρθρικών ιστών

8. Γαγγλιονικές – συνοβιακές κύστεις

9. Παρακέντηση συλλογής, ενδοαρθρική χορήγηση θεραπευτικών σκευασμάτων

10. Παρακολούθηση εξέλιξης νόσoυ

11. Παρακολούθηση θεραπευτικής αγωγής

IAGNOCCO A: Ultrasound in osteoarthritis. Clin Exp Rheumatol 2014;32:S48-S52



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
Παθολογικά ευρήματα

 Αρθρικός χόνδρος (B-Mode): απώλεια ευκρίνειας, ανωμαλίες παρυφής, έλλειμμα, απώλεια άνηχης

σύστασης, εστιακή λέπτυνση, απώλεια

 Οστεόφυτα (B-Mode): προεξοχή φλοιώδους περιγράμματος, σε δύο επίπεδα, με ή χωρίς ακουστική 

σκιά

 Διαβρώσεις (B-Mode): ασυνέχεια οστικού φλοιού, σε δύο επίπεδα

 Αρθρική συλλογή (B-Mode, CDUS): υπόηχη συλλογή, ευπίεστη, χωρίς σήμα color Doppler

 Υπερτροφία αρθρικού υμένα (B-Mode, CDUS): υπόηχος αρθρικός ιστός, μη κινητός, μη συμπιεστός, 

υπεραιμία color Doppler σε ενεργό νόσο

IAGNOCCO A: Ultrasound in osteoarthritis. Clin Exp Rheumatol 2014;32:S48-S52



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
Παθολογικά ευρήματα

IAGNOCCO A et al. Ultrasound of the osteoarthritic joint. Clin Exp Rheumatol 2017;35:527-534



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
ΙΣΧΙΟ 

 Ισχίο: συλλογή υγρού (σοβαρότης νόσου), παρακέντηση υγρού υπό υπερηχοτομογραφική

καθοδήγηση, χορήγηση υαλορουνικού, κορτικοστεροειδών

 Έλεγχος περιαρθρικών ιστών: τροχαντήριος θυλακίτις, θυλακίτις λαγονοψοίτη, τενοντοπάθεια

γλουτιαίων μυών και λαγονοψοίτη

 Οστεόφυτα

Atchia I, et al: Efficacy of a single ultrasound-guided injection for the treatment of hip osteoarthritis. Ann Rheum Dis 2011; 70: 110-6
Robinson P, et al: Clinical effectiveness and dose response of image-guided intra-articular corticosteroid injection for hip osteoarthritis. 

Rheumatology2007; 46: 285-91.
Sudula SN: Imaging the hip joint in osteoarthritis: A place for ultrasound? Ultrasound 2016, Vol. 24(2) 111–118



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
ΓΟΝΑΤΟ 

 Ιγνυακός βόθρος: συλλογή υγρού (κύστη Baker), χορήγηση στεροειδών

 Υμενίτις αρθρικός χόνδρος

 Υπέξαρθρημα μηνίσκων, συνδεσμικές κακώσεις

 Χορήγηση υαλορουνικού, PRP 

Acebes C, et al: Ultrasonographic Assessment of Baker’s cysts after intra-articular corticosteroid injection in knee osteoarthritis. Journal of Clinical
Ultrasound 2006;34:113-7

Rower F:.State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020Radiology 2020; 296:5–21



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
ΑΚΡΟΣ ΠΟΥΣ 

 Υμενίτις (φαλαγγοφαλαγγικές, μεταταρσοφαλαγγικές αρθρώσεις)

 Οστεόφυτα

 Χορήγηση στεροειδών

Drakonaki EE, et al: Efficacy of ultrasound-guided steroid injections for pain management of midfoot joint degenerative disease. Skeletal Radiol 2011; 
40:1001-6 

Nevalainen et al: Ultrasound and Ankle Osteoarthritis. J Ultrasound Med 2022; 41:1139–1146



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
ΑΚΡΑ ΧΕΙΡΑ 

 Υμενίτις (φαλαγγοφαλαγγικές, μετακαρποφαλαγγικές αρθρώσεις)

 Συλλογή υγρού 

 Οστεόφυτα

 Μεσάρθριο διάστημα

 Διαβρώσεις 

 Οίδημα περιαρθρικών ιστών

Mathiessen A, et al: Ultrasonographic assessment of osteophytes in 127 patients with hand osteoarthritis: exploring reliability and associations with MRI, 
radiographs and clinical joint findings. Ann Rheum Dis 2013;72: 51-6

Keen H, et al: Ultrasonography and Symptoms in Hand Osteoarthritis Arthritis & Rheumatism (Arthritis Care & Research)Vol. 59, No. 12, December 15, 
2008, pp 1756–1763



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ
ΩΜΟΣ-ACJ

 Ενδοαρθρική χορήγηση στεροειδών

Kortekaas MC, et al: Inflammatory ultrasound features show independent associations with progression of structural damage after over 2 years of follow-
up in patients with hand osteoarthritis. Ann Rheum Dis. 2015; 74:1720-4

Precerutti M, et al: Acromioclavicular osteoarthritis and shoulder pain: a review of the role of ultrasonography.Journal of Ultrasound 
https://doi.org/10.1007/s40477-020-00498-z



ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΗΜΑ

 Πλεονεκτήματα:

κλινική πράξη

διαθεσιμότητα

ασφάλεια για παρακολούθηση εξέλιξης νόσου - πορείας θεραπευτικής αγωγής

παρακεντήσεις – θεραπευτικές εγχύσεις-βιοψίες

 Μειονεκτήματα

Ατελής απεικόνιση περιφερικών αρθρώσεων

Εμπειρία εξεταστή (σάρωση – εκτίμηση αποτελέσματος)

Pourbagher MA, et al: Accuracy and outcome of sonographically guided intra-articular sodium hyaluronate injections in patients with osteoarthritis of 
the hip. J Ultrasound Med 2005; 24: 1391-5

Filippucci E, et al: Ultrasound imaging for the rheumatologist. Clin Exp Rheumatol 2006; 24: 1-5



ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

Demehri S, et al: Dynamic evaluation of pisotriquetral instability using 4-dimensional computed tomography. J Comput Assist Tomogr 2014;38(4):507–
512

Roemer FW, et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020Radiology 2020; 296:5–21

 Ανακατασκευή οστικής δοκίδωσης, υποχόνδρινες κύστεις και οστική σκλήρυνση

 Ποσοτικοποίηση χονδρασβέστωσης (dual-energy CT)

 Εξέταση με ή χωρίς φόρτιση

 CT-arthrography: σύσταση χόνδρου 



ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

Roemer FW, et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020Radiology 2020; 296:5–21

CT-arthrography



ΑΞΟΝΙΚΗ ΤΟΜΟΓΡΑΦΙΑ

CT-arthrography

Hayashi D, et al: Annals of Physical and Rehabilitation Medicine 59 (2016) 161–169



ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(ημιποσοτική εκτίμηση)

 Μηνίσκος - χόνδρος, υποχόνδρινο οστούν, φλεγμονή

 Συστήματα βαθμονόμησης: χωρίς iv παραμαγνητική ουσία – με iv παραμαγνητική ουσία  (υμενίτις)

Roemer FW, et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020 Radiology 2020; 296:5–21



Roemer FW, et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020 Radiology 2020; 296:5–21

ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(ημιποσοτική εκτίμηση)



Roemer FW, et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020 Radiology 2020; 296:5–21

ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(ημιποσοτική εκτίμηση)



Hayashi D, et al: Annals of Physical and Rehabilitation Medicine 59 (2016) 161–169

ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
( ημιποσοτική εκτίμηση)



ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(compositional)

 Σύσταση χόνδρου

Roemer FW et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020Radiology 2020; 296:5–21
Jungmann PM, et al: T(2) relaxation time measurements are limited in monitoring progression, once advanced cartilage defects at the knee occur: 

longitudinal data from the osteoarthritis initiative. J Magn Reson Imaging 2013;38(6):1415–1424



ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(compositional)

 Σύσταση χόνδρου Τ2 mapping: μειωμένη αξία σε προχωρημένη νόσο

Joseph GB, et al: Baseline mean and heterogeneity of MR cartilage T2 are associated with morphologic degeneration of cartilage,
meniscus, and bone marrow over 3 years--data from the Osteoarthritis Initiative. Osteoarthritis Cartilage 2012;20(7):727–735

Roemer FW et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020Radiology 2020; 296:5–21



ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(compositional)

 color-coded T1-weighted dGEMRIC

Hayashi D, et al: Annals of Physical and Rehabilitation Medicine 59 (2016) 161–169 



ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(compositional)

 Σύσταση χόνδρου Τ1ρ: περιεκτικότητα χόνδρου σε πρωτεογλυκάνες

Gallo MC, et al: T1r and T2 relaxation times are associated with progression of hip osteoarthritis. Osteoarthritis Cartilage 2016;24(8):1399–1407



ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ
(υμενίτις)

 Μη υπερπλαστικός αρθρικός υμένας - αρθρικός θύλακος: conventional MRI (    T1    T2)

 Έμμεσα σημεία: σήμα, λίπος Hoffa 

 T1-weighted CE-MRI: ακολουθία για έλεγχο υμενίτιδας

Thoenen J, et al: Imaging of Synovial Inflammation in Osteoarthritis, From the AJR Special Series on Inflammation AJR 2022; 218:405–418



ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ (PET-CT, PET-MRI)

 PET - (18F) - FDG: ενεργό μεταβολική δραστηριότητα – πρόσληψη γλυκόζης (αρθρικοί –

περιαρθρικοί ιστοί)

 PET - (18F) - FDG οστά: πρόσληψη ραδιοφαρμάκου σε    αιματική ροή - οστική ανακατασκευή

 Υμενίτιδα: πρόσληψη ραδιοφαρμάκου

 Υποχόνδρινες αλλοιώσεις ( οστικό οίδημα – οστεόφυτα – σκλήρυνση): πρόσληψη ραδιοφαρμάκου –

δείκτης πρώιμης εξέλιξης νόσου

 Αρθρικός χόνδρος:  πρόσληψη ραδιοφαρμάκου - εκφύλιση, βιοχημική αλληλεπίδραση με υποκείμενο 

οστό

Kogan F, et al: Quantitative imaging of bone-cartilage interactions in ACL-injured patients with PET-MRI. Osteoarthritis Cartilage 2018;26(6):790–796 
Savic D, et al: Imaging bonecartilage interactions in osteoarthritis using [18F]-NaF PET-MRI. Mol Imaging 2016;15:1–12



Roemer FW, et al: State of the Art: Imaging of Osteoarthritis—Revisited 2020Radiology 2020; 296:5–21

ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ (PET-CT, PET-MRI)



Hayashi D, et al: Tomosynthesis of Osteophytes and Subchondral Cysts in the Knee Radiology 2012;April, 263 (1):206-15

ΥΒΡΙΔΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ (PET-CT, PET-MRI)
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